
Times Today BD

বুিমান বিরা য কারেণ আলাদা
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কালাহেল ভরা  এই পৃিথবীেত গভীর িচাশীলরা  আলাদা  হেয় ওেঠন।  চােল বা  মানুেষর িত িতিয়া দখােনার পিরবেত  এ ধরেনর

মানুেষরা ভেব-িচে কথা বলেত পছ কের। তারা িচা কের, িবেষণ কের এবং উেশমূলকভােব তােদর কমকা বেছ নয় যার ফেল

জীবেন  বুিদী  এবং  িব িসা  নয়।  িক  কান  অভাসেলা  বুিমান  মানুষ  এবং  গভীর  িচাশীলেদর  অনেদর  থেক  আলাদা  কের

তােল? চলুন জেন নওয়া যাক-

িনজনতােক আিলন

গভীর  িচাশীলরা  ভুল  লােকেদর  সােথ  থাকার  পিরবেত  তােদর  িনজ  স  পছ  কের।  িনজনতা  তােদর  িবরিত,  িতফলন  এবং

আিবেষেণর জন সময় দয়। এই অভাস সৃজনশীলতা এবং মানিসক তা বৃি কের এবং জীবেন ভােলা িসা িনেতও সাহায কের।

আপিন িতিদন যুি-মু মুহূত কাটােনার মাধেম এই অভাসিট হণ করেত পােরন - হেত পাের সকােলর হাঁটা, জানাল সশন অথবা

কবল নীরেব বেস থাকা। এই মুহূতেলা আপনার মিেক গভীরভােব তথ িয়া করেত সাহায করেব, যা জীবেন আরও ভােলাভােব

সমসা সমাধান এবং িসা নওয়ায় সাহায করেব।

িচা-উীপক  িজাসা

গভীর িচাশীলরা সৃজনশীল এবং কৗতূহলী। তারা জানেত আহী থােক এবং অথপূণ   িজাসা কের, যা তােদর ান বৃি কের এবং

গভীর বাধগমতার িদেক িনেয় যায়। এই দতা িবকােশর জন গঠনমূলক  করেত িশখুন, িনজ িবাসেক চােল কন এবং িবিভ

উপােয় িচা করার জন একিট মু মন রাখুন।

ুধাত পাঠক

বুিমান বিরা চুর পিরমােণ পেড়ন- এিট তােদর িব দৃিভি সািরত কের, ান দয় এবং একজন বি িহসােব তােদর বেড় উঠেত

সাহায কের। তারা িনেজেদরেক একিট ধারা বা িবষেয়র মেধ সীমাব রােখ না। তারা ইিতহাস, িবান, মেনািবান, ককািহনী এবং দশন

অেষণ কের। আপিনও িতিদন কমপে ১০ পৃা পড়ার মাধেম পড়ার অভাস গেড় তুলেত পােরন- তা উপনাস হাক বা সংবাদপ।

পদেপ নওয়া

গভীরভােব িচা করা মূলবান,  িক সই অদৃির িভিেত কাজ করার মতাই মানুষেক সফল কের তােল।  গভীর িচাশীলরা কবল

ধারণা িনেয় বেস থােকন না; তারা কৗশলগতভােব সেলা বাবায়ন কেরন। মূল অদৃি িলেখ, ছাট ছাট কম ল িনধারণ কের এবং

িনয়িমতভােব আপনার অগিত পযােলাচনা কের এই অভাস গেড় তুলুন।
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