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বু চার কার, আপিন কান ধরেনর?
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‘দা, কী অবা?’

উঠেত,  বসেত,  লগইন  করেত,  হায়াটসঅােপ,  মেসাের  অসংখবার  আপিন  এই  ের  মুেখামুিখ  হেয়েছন।  এ  রকম    ছাড়া  তা

অেনেকর িদনই কােট না। বু ছাড়া িক আর জীবন চেল? বু জীবেনর অনতম পূণ সক, শি আর অনুেনণার রসদ।

মািকন সমাজিবানী, ‘দ আট অা সােয় অব কােনকশন’ বইেয়র লখক কাসেল িকলাম গেবষণা কের বুের চারিট ধরন খুঁেজ বর

কেরেছন।

জেন নওয়া যাক বুের রকমেফর।

১. জাপিত বা বাটারাই

বাটারাইরা ায় সব ধরেনর সামািজক িমথিয়ায় অংশ নন। যেকােনা অনুানসহ নানা রকম সামািজক িয়াকলােপ ােই তাঁরা

হেয় যেত পােরন আেয়াজক িকংবা  অিতিথ।  সামািজক অনুােন সদলবল যাগ দওয়ার জন তাঁরা  মুিখেয় থােকন।  তাঁরা  সাধারণত ব।

কননা, একটার পর একটা অনুােন তাঁরা কী করেবন, কী পরেবন, কীভােব কী হেব এসব িনেয়ই থােকন।

২. ওয়ালাওয়ার

সময়েক কীভােব, কী কােজ বয় করেবন, তা িনেয় বশ িহসািব হন ওয়ালাওয়াররা। ভােব তাঁরা লাজুক হন। অমুখী হওয়ায় তাঁরা বেছ

বেছ সামািজক িয়াকলােপ অংশ নন। যসব কাজেক অথবহ মেন হয়, ধু সেলােতই অংশ নন তাঁরা। বু তিরর েও তাঁরা বশ

‘িসেলকিটভ’।

বিশর ভাগ সামািজক অনুােন অংশ না নওয়ার ফেল তাঁরা খুব একটা বও থােকন না। কবল সময় কাটােনার বুে তাঁরা িবাসী নন।

হয় িঠকঠাক একটা–েটা বু, নয়েতা িনেজই িনেজর স উপেভাগ কেরন তাঁরা।

ওয়ালাওয়ারেদর একটা ভােলা িদক হেলা, তাঁরা বশ মেনােযাগী হন। অেনর কথা শানার সময় তাঁরা অেনক ধযশীল হেয় থােকন।

৩. জানািক বা ফায়ারাই

এ ধরেনর বুরা ‘পিরমােণর চেয় মান’ক াধান দন বিশ। অথাৎ ওয়ালাওয়ারেদর মেতাই তাঁরা সামািজক িয়াকলােপ অংশ নওয়ার

বাপাের বশ খুঁতখুঁেত হন। তেব তাঁরা ওয়ালাওয়ারেদর মেতা লাজুক ভােবর নন।



ফায়ারাইরা  বশ  াণব  ও  ফু।  তাঁরা  যখন  যখােন  থােকন,  সখােন  আশপােশ  থাকা  বািক  মানুষেদর  সে  বশ  িনিবড়ভােব  যু

থােকন। ফেল তাঁেদর সময়েলা বশ ভােলা কােট, রণীয় হয়।

সামািজক িয়াকলােপর বলায় খুঁতখুঁেত হেলও তাঁরা যখন যখােন যান, সখােন িনেজর পুেরাটা উজাড় কের দন। অেনক িদন পর বুর

সে দখা হেলও সমেয়র দূর সেক আঁচ ফলেত দন না।

৪. িচরসবুজ বা এভারিন

এভারিনরা ধু কােছর বুেদর সেই িনয়িমত যাগােযাগ রােখন। এই িমথিয়া তাঁেদর মানিসকভােব ফুরফুের রাখার জন বশ দরকাির।

তাঁরা  িচরহিরৎ বৃের মেতা সজীব থাকেত পােরন সারা বছরই। ওয়ালাওয়ারেদর মেতাই তাঁরাও সৃজনশীল, অথবহ কাজেক  দন।

ফেল তাঁরা সব সময় িনভার ও উীিবত থাকেত পােরন। তাঁেদর বু সবেচেয় দীঘায়ী ও গভীর।

কেয়ক িদন দখা না হেল, মন খুেল আা না িদেল, বড়ােত না গেল তাঁেদর ভােলা লােগ না।  কােনা িকছুেতই িঠকমেতা মন বেস না।

তাঁেদর আশপােশর অেনক িকছু  বদেল যায়, তেব বুের ধরন ও দািব একই রকম থােক। দখা যায়, ছাটেবলা, িশাজীবন বা তাণ

থেক মৃতু পয তাঁেদর বু িটেক যায়।

তেব  একজন  বির  আবার  ওপেরর  কেয়ক  ধরেনর  বু  থাকেত  পাের।  মেন  কন,  একজেনর  সে  তাঁর  বু  িচরসবুজ।  আবার

আেরকজেনর  সে  বাটারাই!  তেব  জীবেন  অত  একটা  িচরসবুজ  বু  আপনার  মানিসক  াের  জন  খুবই  উপেযাগী।
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সক ভােলা থাকুন বু িদবস
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