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অিফেস কউ আপনােক ‘মািনপুেলট’ করেছন িকনা, বুঝেবন কীভােব?
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িনয়ােত সবেচেয় কিঠন কাজেলার মেধ একিট হেলা মানুষ চনা।  কার মেন কী চলেছ, বাইের থেক তার আঁচ পাওয়া সহজ নয়। তেব

সতক থাকার কােনা িবক নই। িবেশষ কের কমেে িবিভ মানিসকতার মানুেষর সে অেনকটা সময় কাটােত হয়। তাই একটু বুেঝেন

মলােমশা করেল ভােলা। 

কননা, সতক না থাকার কারেণ অেনকেকই অিফেস মািনপুেলশেনর িশকার হেত হয়। িবােনর ভাষায় ‘মািনপুেলটর’ িনেজর সুিবধা হািসল

করার জন অনেদর িনয়ণ কের। অেনক সময় দখা যায়, িযিন িনয়িত হেন, িতিন িনেজও বুঝেত পারেছন না। তেব িকছু আচরণ জেন

রাখা জির। কউ যিদ ধারাবািহকভােব তমন িকছু কাজ কের চেলন, বুঝেবন িতিন আপনার ওপর ভাব খাটােন।

কৃিত িছিনেয় নওয়া

িটেমর সকেলর পিরম এবং সিয় অংশহণ ছাড়া কােনা কাজ ভােলা হেত পাের না। িক একটা িটেম সকেলর ভাবনা, পিরকনা এক

হয় না। কমেবিশ থােকই। িক আপনার কােনা ভােলা কাজ িকংবা পিরকনার কৃিত যিদ অন কউ িনেজর নােম চািলেয় দওয়ার চায়

থােক, তাহেল সই বি থেক সাবধান। এিড়েয় চলেত না পারেলও কােনা পিরকনা তার কােছ খালসা না করাই ভােলা।

ইাকৃত িবপােক ফলা

কােজর  ে  সহকমীেদর  সাহায  ভীষণ  জির।  কমীরা  যিদ  এেক-অেনর  িদেক  সাহােযর  হাত  বািড়েয়  না  দন,  তাহেল  আদেত

িতােনরই িত। আপিন যিদ জানেত পােরন সটা যমন সহকমীেক জানােনা আপনার দািয়ের মেধ পেড়, আবার আপনার সহকমীরও

উিচত  একই  কাজ  করা।  িক  সটা  িক  কখেনা  হয়  না?  উতন  কতৃপের  কােনা  িনেদশ  সহকমী  আপনার  থেক  লুিকেয়  রাখেছ  িক?

কতৃপের সামেন অপদ করার জেনই এটা করেছ না তা? ভেব দখুন।   

অপরাধেবােধ ভাগােনা

ছেল-বেল-কৗশেল  এবং  আেবগ  খািটেয়  অেনকই  িনেজর  দাষ  অেনর  ঘােড়  চািপেয়  দন।  অিফেসও  িক  আপনার  সে  এমন  কউ

করেছন?   আপনার  সহকমী  িকংবা  িসিনয়র  িক  আপনােক  বার  বার  িবিভভােব  এটা  বাঝােনর  চা  করেছন  য  আপিন  অসহেযািগতা

করেছন? সাধমত কাজ করা সেও বারংবার অেনর অিভেযােগর িনশানায় থাকেল মেনাবল ভেঙ যেত পাের। তাই এখনই সাবধান হওয়া

জির। এ ধরেনর সহকমীর কথায় িবেশষ  না দওয়াই য়।

মািনপেুলট িনয়া িতান
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