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িশ যৗন িনযাতন িনেয় যা জানা জির
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ইাকৃতভােব কােনা িশেক শারীিরক, মানিসক বা যৗন িনপীড়ন করা, উদাসীনতা বা অবেহলার কারেণ তার িতসাধন করা—এই সবই

িশ িনযাতেনর অভু। অেনক সময় িকছু লণ দেখ বাঝা যায় কােনা িশ যৗন িনযাতেনর িশকার িক না। জেন রাখুন, এসব ে

অিভভাবক িহেসেব আপনার করণীয় কী।

িশ যৗন িনযাতন কী

িশর সে যেকােনা  ধরেনর যৗন কাযকলাপই িশ যৗন িনযাতেনর মেধ  পেড়।  িশরা  কােনা  ধরেনর যৗন কাযকলােপ সিত িদেত

পাের না। একটা িশর সে এ ধরেনর কাযকলােপ িল থাকা এমন এক অপরাধ, যা বছেরর পর বছর ভুেভাগী িশর ওপর ায়ী ভাব

ফলেত পাের।  একজন অপরাধী  য  ধু  সামনাসামিন  দখা  বা  শ  করার  মাধেমই  িশেদর  যৗন  িনপীড়ন  কের  তা  নয়,  এই  অপরাধ

িবিভভােবই সংঘিটত হেত পাের। যমন—

িশর সামেন ন হওয়া িকংবা শরীেরর অত অীলভােব দশন।

যৗন কামনা িনেয় শ করা। সহবাস।

একজন নাবালেকর উপিিতেত হৈমথুন িকংবা এই কাজ িশেক িদেয়ই করােনা িকংবা নাবালকেক হৈমথুন করেত বাধ করা।

অীল কেথাপকথন, ফান কল, খুেদ বাতা বা িডিজটাল মাধেম যেকােনা ধরেনর যাগােযাগ।

িশেদর অীল ছিব বা িভিডও তির, মািলকানা বা শয়ার করা।

যািন, মুখ বা পায়ুপথ িকংবা অন যেকােনা মাধেম একজন নাবালেকর সে যৗনাচাের িল হওয়া।

িশেদর যৗন পশায় িনেয়ািজত করার উেেশ পাচার করা।

একজন নাবালেকর সে যৗন ইিতপূণ যেকােনা যাগােযাগ।

িশ যৗন িনযাতনকারীেদর প

বিশর  ভাগ  েই  অপরাধী  এমন  কউ  হেয়  থােক,  যােক  িশ  বা  তার  পিরবার  চেন।  ১৮  বছেরর  কম  বয়সী  ৯৩  শতাংশ  ভুেভাগী

িনযাতনকারীেক আেগ থেকই চেন। অেনক ে অপরাধীরা িনেজরাও অাবয় হয়। ভুেভাগীেদর অপরাধীেদর সে যেকােনা ধরেনর



সক  থাকেত  পাের।  অপরাধী  হেত  পাের  একজন বড়  ভাই/বান  বা  খলার  সািথ,  পিরবােরর  সদস,  একজন িশক,  একজন কাচ  বা

িশক, একজন তাবধায়ক অথবা ভুেভাগী িশর বুর মা–বাবা।

িস ইন ওয়ান নােমর এক ওেয়বসাইেটর গেবষণা থেক জানা যায়, িশ যৗন িনযাতন হেলা িশর বলতার সুেযাগ িনেয় তার িত করা

িনুর আচরেণর ফল, যা িনযাতনকারী বির সুয়াল ওিরেয়েশেনর সে কােনাভােবই সিকত নয়।

িনযাতনকারীরা িবিভ কৗশল ববহার কের যৗন িনযাতন সেক চুপ থাকার জন ভুেভাগীেদর বাধ করেত পাের। িনযাতনকারীরা ায়ই

িশেদর ভয় দখােনার জন তােদর মতার অপববহারও কের। িশিটেক িনযাতনকারী বলেত পাের য স যা কেরেছ, তা খুবই াভািবক

এবং কাজিট কের স খুব আন পেয়েছ। িশ তার কথামেতা কাজ করেত অীকৃিত জানােল বা অিভভাবকেদর কাউেক বলার পিরকনা

করেল  িনযাতনকারী  তােক  মিক  িদেত  পাের।  িশ  যৗন  িনযাতেনর  মাধেম  ধু  শারীিরকভােবই  একজন  িশর  িত  করা  হয়  না;  এর

মাধেম তার িবাস িচরতের ভ করা হয়, তার িত করা হয় কতৃেরও অপববহার।

যৗন িনযাতেনর িশকার হওয়ার লণ কী কী

িশ  যৗন  িনযাতেনর  ঘটনােলা  সব  সময়  সহেজই  ধরা  পেড়  না  এবং  িকছু  ভুেভাগীর  মেধ   কােনা  লণ না–ও  থাকেত  পাের।

অপরাধী এমন কউ হেত পাের, যােক আপিন দীঘিদন ধের চেনন বা িবাস কেরন; য কারেণ অেনক সময় অেনক লণ চােখ পড়েলও

আপিন এিড়েয় যেত পােরন। তাই িকছু সাধারণ লণ সব সময় সেবা  িদেয় িবেবচনা করেত হেব—

শারীিরক লণ

যৗনা বা পায়ুপেথ রপাত, ত অথবা ফুেল যাওয়া।

যািনপেথ অাভািবক এবং গযু াব।

রা, িছঁেড় যাওয়া অথবা দাগযু অবাস বা পাশাক।

হাঁটেত বা বসেত অসুিবধা।

ঘন ঘন ােব ইনেফকশন।

পটবথা এবং ায়ই পাতলা পায়খানা হওয়া।

বয়স পার হেয় যাওয়ার পরও হঠাৎ কের িবছানায় াব-পায়খানা করেত  করা।

যৗনাে বথা, চুলকািন অথবা ালােপাড়া।

শরীের আঁচড় বা কামেড়র দাগ।

অিনা, ঃ দেখ হঠাৎ জেগ ওঠা।



ুধামা, ইিটং িডজঅডার, ঢাঁক িগলেত ক হওয়া এবং ওজন কেম যাওয়া।

আচরণগত লণ

ািবিধেত পিরবতন, যমন গাসল করেত না চাওয়া িকংবা বারবার গাসল করা।

ভীতস আচরণ।

িবষনতা বা পামািটক স িডজঅডােরর (িপিটএসিড) িবিভ লণ।

উিতা, পড়ােশানাসহ িবিভ জির িবষয় ভুেল যাওয়া, আেবগহীনতা।

মজাজ িখটিখেট হেয় যাওয়া।

মাদকাসি।

আহতার বণতা (িবেশষ কের িকেশার-িকেশারীেদর মেধ)।

িশািতােন অনুপিিত বা পরীার ফল িনগামী হওয়া।

বয়েসর  অনুপযু  যৗন  আচরণ  বা  যৗনতা–সিকত  ান।  যমন  যখােন–সখােন  কাপড়েচাপড়  খুেল  ফলা,  শারীিরক  সেকর  সে

জিড়ত আচরণেলা নকল কের অনেদর দখােনা িকংবা খলােল িনেজ িনেজই করেত থাকা।

ভাইেবানেদর জন খুব বিশ উি থাকা।

িনেজর বয়েসর তুলনায় ছাটেদর মেতা আচরণ করেত  করা। যমন পড়ােশানা  করা একটা িশ হঠাৎ কের আঙুল চুষেত  করেত

পাের, যা হয়েতা স অেনক আেগই করা ছেড় িদেয়িছল।

বািড় বা িশািতান থেক পািলেয় যাওয়া।

িনেজর িত করা। যমন ড িদেয় হাত-পা কেট ফলা, কাপড়েচাপড় বা ঘেরর িজিনসপে আন ধিরেয় দওয়া ইতািদ।

শারীিরক সংেশ ভীিত অনুভব করা। যমন মা-বাবা আদর কের জিড়েয় ধরেত চাইেল বা িপেঠ একটু হাত বুিলেয় িদেত চাইেলও ভেয় দূের

সের যাওয়া।

অবাস, পাড ইতািদ সবার এমনিক মােয়র কাছ থেকও লুকােত বিতব হেয় পড়া।

কােনা িনিদ বিেক ভয় পাওয়া এবং তার কােছ যেত না চাওয়া। অেনক ে দখা যায়, িশরা ধু য িনযাতনকারী, ধু তার কােছই

নয়, তার মেতা চহারার বা শারীিরক গড়েনর অন বিেদর কােছ যেতও ভয় পায়।

সাহােযর জন কাথায় যেত হেব



জির  অবায়  সাহােযর  জন  ৯৯৯–এ  ফান  করেত  হেব।  ৯৯৯–এর  পরামশকেদর  পরামশ  অনুযায়ী  িচিকৎসা  ও  আইিন  িবচােরর  জন

পরবতী সব ববা িনেত হেব।

তর অবায় িশেক ত হাসপাতােল িনেয়  সুিচিকৎসা  িদেত হেব।  লাকলা এবং  িশর ভিবষেতর ভেয় িচিকৎসকেদর কােছ  িকছু

গাপন করেবন না। কারণ, তারা যিদ বুঝেতই না পােরন য আপনার িশর সে কী ঘেটেছ, তাহেল তাঁরা যথাযথ িচিকৎসার ববা সহেজ

করেত পারেবন না। এেত িশর াণহািনর আশাও থােক।

সূ: রইন ডটঅগ, চাই সািভস েটিভ মানুয়াল, কুইলা গবনেম

িশ সান পালন িশ িনযাতন িশ ধষণ যৗন িনপীড়ন
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