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আপিন িক ভােলাবাসেত ত
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ম নািক আচমকাই চেল আেস জীবেন। সবিদক ভেবিচে, নানা িকছু পিরকনা কের ম  করা বশ কিঠনই বেট। তেব এেকবাের

অত অবায়  করা েমর ভিবষৎ িক বশ অকার হেত পাের। েম পড়েলও িনেজেক  কন, একিট সেক জড়ােত িক

আপিন সিতই ত?

েমর সেক কবল ভােলা লাগার অনুভূিতই থােক না। থােক মান-অিভমান, ঃখ-বদনাও। আরও একিট পূণ িবষয় থােক। তা হেলা

দািয়েবাধ। সবটা িমিলেয়ই জেম ওেঠ সেকর রসায়ন। তাই েমর সেক জড়ােনার আেগ অত িকছু িবষয় িনেজর কােছ পিরার কের

নওয়া জির। এ সে বলিছেলন রাজধানীর য়ার হাসপাতাল িলিমেটেডর িচিকৎসা মেনািবানী শারিমন হক।

ছাড় দওয়ার মানিসকতা

একিট েমর সেক জড়ােল িকছু িবষেয় ছাড় িদেতই হেব আপনােক। িবষয়িট আেগই ভেব দখুন। ধরা যাক, আপিন চাইেছন মন উজাড়

কের গ করেত, িঠক ওই সময় আপনার সীর মন পেড় আেছ পৃিথবীর অপর পােশর এক িডয়ােম। নানা সমেয় নানা কারেণই জেনর

ইা ই মেত থাকেত পাের। িক ভােলা সী হেত হেল খািনকটা ছাড় িদেত হয় জনেকই।

দািয় নওয়ার শি

কবল ভােলাবাসেলই দািয় শষ হেয় যায় না। বরং ভােলাবাসেল দািয়ের পিরিধ আরও বােড়। সীর মেনর িদেক খয়াল রাখাই িক এক

িবশাল দািয়। জেনর কািরয়ার এবং জীবেনর অনান িবষেয় পূণ িসা হেণর সময় দািয়শীলতার পিরচয় িদেত হেব আপনােক।

সই শি আপনার আেছ িক না, ভেব দখুন।

আপনার সী িক িনেজেক িনেয়ই ব

গ-উপনাস িকংবা নাটক-িসেনমায় অেনক সময় মেক অিতরিত কের দখােনা হয়। সামািজক যাগােযাগমাধেমও মসংা িনিদ

িকছু  ঘটনার আকষণীয় ছিব বা  কনেট দখা যায়।  বােব ম সব সময় এতটা নাটকীয় হয় না।  তাই ম িনেয় অবাব তাশা  রাখা

উিচত নয়।  ধরা  যাক,  সৗেযর  আকষেণ  আপিন কারও েম পেড়েছন।  তােত িত নই।  তেব মেন রাখেবন,  পিরপািট  েপর বাইেরও

িতিট মানুেষর একটা  সাদামাটা  প থােক।  বয়েসর সে িকছু  পিরবতনও আেস সবার।  আবার অসম েম জড়ােনার আেগও আপনােক

অবশই বাববাদী হেয় ভাবেত হেব।

সীর শতভাগই িনেজর নয়



আপিন  সীেক  যতই  ভােলাবাসুন  না  কন,  িতিন  একজন  আলাদা  মানুষ।  একিট  িভ  সা।  তাঁর  ‘িম  টাইম’  বা  িনেজর  মেতা  কের  সময়

কাটােনার অিধকার আপিন কেড় িনেত পােরন না। তাঁর বুবাব িকংবা পিরবার িনেয়ও আপিন  তুলেত পােরন না।

িবােসর িবক নই

িবাসই একিট সেকর িভত। এ িভত এক িদেন গেড় ওেঠ না। যেকােনা সংেবদনশীল িবষয় আপনার পছের মানুষিটর সে ভাগ কের

নওয়ার আেগ ভেব দখেত হেব, িবােসর সই ের আপনারা পৗঁেছেছন িক না। অ িবােসর কারেণ িবপেদও পেড়ন ব মানুষ। িবপেদর

কথাও মাথায় রাখুন সেক জড়ােনার আেগ।

ম ভােলাবাসা
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