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লাল সবুেজর পতাকা উড়েলা ট ওয়ােল: শরপুেরর সিলেমর জেয় িবমে বাংলােদশ
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চীেনর মহাাচীর—যখােন ইিতহাস, াকৃিতক সৗয ও শারীিরক শির এক অনবদ সিলন ঘেট। সই চােলিং েট সিত অনুিত

হেয়  গল  িবের  অনতম  কিঠন  মারাথন  িতেযািগতা—ট  ওয়াল  অব  চায়না  মারাথন।  আর  সখােন,  িবমে  দাঁিড়েয়  বাংলােদেশর

িতিনিধ কেরেছন শরপুেরর সান, ইিিনয়ার আল আিমন সিলম।

এই রেস অংশহণ িছল কবল একিট দৗড় নয়—এিট িছল আতাগ, দশেম, এবং মানিসক দৃঢ়তার এক ল তীক। বাংলােদেশর

হেয়  িতিন  এই  কিঠন  ইল  মারাথেনর  (৪২.১৯৫  িকিম  ফুল  মারাথন)  সমাি  টােনন।  কবল  তাই  নয়,  কিঠন  পথ  পািড়  িদেত  িগেয়

উতাজিনত াসক, মাসল া এবং নাক িদেয় রপােতর মেতা সমসার মুেখও হাল ছােড়নিন িতিন।

আল আিমন পশায় একজন ব েকৗশলী, বতমােন একিট চীনা বজািতক কাািনর কাি মােনজার িহেসেব কমরত। িক পিরচেয়র

চেয়ও িতিন পিরিচত ীড়ােনর এক িনেবিদত াণ িহেসেব। দৗড় তার নশা, বাংলােদশ তার অহংকার। িনেজেক িতিন বেলন “রানার বাই

চেয়স, দশেিমক বাই হাট”।

িতিন  িতা  কেরেছন  শরপুর  রানাস  কিমউিনিট  ও  উরা  ফালকন াব।   ধু  িনেজ  দৗড়ান  না,  শরপুরসহ  দশজুেড়  তণেদর  দৗড়

এবং  শরীরচচায়  উু  করেত  িনয়িমত  কাজ  করেছন  িতিন।  িনেজর  জলার  মানুেষর  জন  া  ও  ীড়া  সেচতনতা  বাড়ােত  শরপুের

আেয়াজন  কেরেছন  ১০  িকিম  রান  ইেভ,  যখােন  ৫৫০  জন  দৗড়িবদ  অংশ  িনেয়িছেলন।  এবার  তার  নতৃে  শরপুর  হাফ  মারাথন

আেয়াজেনর  িত  চলেছ।

চীেনর ট ওয়ােল মারাথেন  অংশ িনেত িগেয় েতই তােক লড়েত হয় িভসা  জিটলতা  ও একাকীের সে।  যাা   কেরন একাই।

িতেযািগতা  র সময় ৪৩িট  দেশর পতাকা  যখন লিছল,  তখন সখােন  বাংলােদেশর পতাকা  দেখ  আেবেগ  আত হন িতিন।  তার

কথায়, “এই মুহূতটা আমার জীবেনর সবেচেয় বড় অজন। এমন অনুভূিত ভাষায় কাশ করা সব না।”

থম ৬ িকিম অিতম করেতই  হয় তার শরীিরক িবপযয়—নাক িদেয় র পড়েত থােক, মাসেল টান ধের, তবুও থােমনিন। এমনিক,

আগানাইজারেক িতিন বেলন ফুল মারাথন থেক হােফ পিরবতন করেত।  উের অগানাইজার বেলন, “বাংলােদশ থেক তুিম থম, িকছু

অজন কেরই যাও।” সই একিট কথা তােক শষ পয লেড় যেত সাহস জুিগেয়েছ।

শরপুর রানাস কিমউিনিটর সহ-সময়ক এসএম জুবােয়র বেলন,“আমরা শরপুরবাসী িহেসেব গিবত। আল আিমন সিলম ভাই একা ট

ওয়াল জয় কের দিখেয় িদেয়েছন—ইা আর অধবসায় থাকেল আমােদর মানুষও িব মে বাংলােদেশর পতাকা ওড়ােত পাের।”

অন  সহ-সময়ক  জুবাইল  ইসলাম  বেলন,  “ধু  দৗড়  নয়,  সিলম  ভাই  শরপুেরর  ীড়া  সংৃিতেক  য  উতায়  িনেয়  গেছন  তা

িনঃসেেহ  অনুকরণীয়।  িতিন  আমােদর  উৎসািহত  করেছন  একিট  সু  ও  খলাধুলা-িভিক  জ  গড়েত।”



শরপুর রানাস কিমউিনিটর আেরক সহ-সময়ক ইমরান হাসান রাী বেলন, “আমােদর কিমউিনিটর িতাতা আল আিমন ভাই যভােব

আজািতক পযােয় িগেয় শরপুর এবং বাংলােদেশর নাম উল কেরেছন, তা আমােদর জন অনুেরণার উৎস। আমরা তাঁর এই সাহসী ও

ঐিতহািসক অজেন গিবত এবং কৃত।”

এিদেক  মারাথেনর  রেসর  শষ  িদেক  তার  শরীর  িছল  ায়  ভেঙ  পড়া  অবায়,  িক  মাথায়  িছল  একিট  কথাই—“দেশর  পতাকা  যন

িফিনিশং  লাইেন  উড়েত  পাের।”  ৮  ঘা  ৫২  িমিনট  ৫২  সেক  লড়াইেয়র  পর  যখন  িতিন  িফিনশ  লাইেন  পৗঁছান,  তখন  চীনারা  তােক

িচৎকার কের ‘মংিজয়ালা মংিজয়ালা’ (বাংলােদেশর চাইিনজ নাম) বেল ডাকেত থােক। আর িতিন জেয়াােস উড়ান লাল-সবুজ পতাকা।

আল  আিমন  সিলম  বেলন,  “আমরা  খলাধুলা  বলেত  কবল  িেকট-ফুটবলেকই  বুিঝ।  অথচ  দৗড়,  সাইিং,  হাইিকং,  সুইিমংসহ  নানা

মাধেমই বাংলােদশেক িরেেজ করা সব। আিম চাই দেশর িতিট জলা থেক দৗড়িবদ তির হাক, যােত আগামীেত আরও অেনেক

িবমে দেশর নাম গেবর সে তুেল ধরেত পাের।”

িতিন আরও বেলন, “সুতা হেলা সৃিকতার বড় িনয়ামত। আমােদর জেক সু থাকেত হেল িনয়িমত শরীরচচা এবং াকর খাদাভাস

গেড় তুলেতই হেব।”

ট ওয়াল মারাথন শরপরু
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