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এই ৫ ভুল আপনার সকেক িবেেদর িদেক ঠেল িদে না তা
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মানুেষর জীবেনর সবেচেয় বড় সদ হে তার িতল িতল কের গেড় তালা সকেলা।

সেকর ব কারেভদ, ব াপট রেয়েছ। তেব এরই মােঝ য সকিট আমােদর কােছ

জীবেনর অনতম ধান ান দখল কের থােক, তার নাম ম, সাহচয। এেক অেনর হােত

হাত রেখ েমর আাস িদেয় জীবনটা পার কের দওয়ার িতিতর নাম ািতািনক অেথ

'িবেয়'।

িক ঃখজনক হেলও সিত য অেনক েই এই সকেলা তার তাশার পারদ ছুঁেত

পাের না এবং একটা সময় মুখ থুবেড় পেড়। ফেল দখা দয় ফাটল, পিরণিত দাঁড়ায় িবেেদ।

সকগত িবেদ—অথাৎ, িডেভাস িকংবা কআেপর সবেচেয় সাধারণ পাঁচিট কারণ িনেয়ই

আজেকর এই লখািট।

িবরামহীন কলহ

ঝগড়াঝাঁিট কান সেক না হয়? কথায় আেছ, একসে অেনকেলা বাসন-কাসন থাকেলও

খুটখাট লেগ যাওয়া াভািবক, আর আমরা তা মানুষ। িক এই খুনসুিটময় খুটখােটর

সীমানা পিরেয় যখন ঝগড়ােলা ঘেরর চার দয়ােলর বাইের িতিনত হয়; দনিন

জীবেন আমােদরেক া কের তােল, তখন আর তা কােনাভােবই জীবেন িমতা ধের

রাখেত পাের না। িবরামহীন কলেহর ফেল জেনর মেধ তির হয় এক ধরেনর িত আবহ,

যা থেক মুি পেত তারা হাঁসফাঁস কের, জানলা খুেল তাকােত চায় বাইেরর িদেক—যখােন

তার সীিট ছাড়া বািক সব িকছুই তার কােছ ভােলা মেন হয়।



অিতির িকছুই ভােলা নয়। এমনিক যারা িদেনর পর িদন ঝগড়ােক িনেজেদর সেকর 'ং

পেয়' বেল মজা করেছন, হেতই পাের—একিদন এই ঝগড়াঝাঁিটর ফেলই তারা আলাদা পথ

বেছ িনেত বাধ হেবন।

অমীমাংিসত সমসা

যেকােনা সমসার সমাধান িঠক সমেয় না করেল তা আমােদর জীবেন এক অমীমাংিসত

রহস হেয় থেক যায়। আর এর ফেল িনতিদেনর জীবেন এমন ব নতুন নতুন িবপ ভাব

পেড়, যার সে আমরা পিরিচত নই। আপাতদৃিেত সই ভাবেলা তমন িকছুই না মেন

হেলও এর শকড় গাড়া থােক অমীমাংিসত সসব সমসার গভীের, যা থেক আমরা পািলেয়

বড়াই। বিগত িহসােবও এই িবষয়িট েযাজ। তেব জেনর িমিমধুর ম বা িবেয়র

সকিটেত এ ধরেনর ঘটনা ঘটার আশা বিশ থােক। িবেশেষ এর কারণ আলাদা

হেলও ভাবটা বিশরভাগ সময়ই নিতবাচক হয়। হয়েতা কােরা একটা িবষয় অনজেনর

পছ হয়িন বা তার কােনা আচরেণ স ক পেয়েছ, িক সই খারাপ লাগার িবষয়িট স

অপরপেক না জািনেয় িনেজর মেধ রেখ িদেয়েছ এবং তার ফেল অজানা অেনক অিভেযাগ

তির হেয়েছ।

িবরির মেনাভাব

অমীমাংিসত সমসােলার ফেল বির মেধ জ নয় চ াভ। সই াভ থেক তির

হেত পাের একিট িবরির বলয়। য মানুষিটেক সবেচেয় বিশ ভােলা লাগার কথা িছল, তার

ছাটখােটা সব আচরণই িবর লাগেত  হয়। িতিদন ঘুম থেক উেঠ এমন কাউেক

দখেত পাওয়াটা সুখকর হয় না, কননা তার িত মেনর মেধ তখন বাজেছ ধুই িবরির

ডামােডাল। ঃখ বা আনের চাইেতও অিধক মাায় ছাঁয়ােচ িবরির অনুভূিত। তা মশ

ছিড়েয় যায় সীর মেনও। আর একিট আপাত সুর কৃিতর সক িনয়ই জন িবর



মানুষেক িদেয় খুব বিশদূর এেগােত পাের না। তাই একিদন িবরি চবৃি হাের বেড় িগেয়

িনেয় আেস িবেেদর পয়গাম। আর নয়েতা আজীবন চলেত থােক অিভেযাগ, অনুেযাগ আর

কাদা ছাঁড়াছুঁিড়র সংসার। এ ধরেনর পিরিিতেত িবেদ যােদর মেধ ঘেট না, তারা মূলত

জীবন এভােবই কািটেয় দয়—যা িকনা তােদর আশপােশর মানুষেদর জনও ভােলা িকছু নয়।

যাগােযােগর অভাব

ইংেরিজেত একিট কথা আেছ—'কিমউিনেকশন ইজ দ িক'। িক যাগােযাগ কীেসর চািবকািঠ?

যাগােযাগ মূলত সবধরেনর সেকর সাফেলর েই একিট িবশাল ভূিমকা পালন কের

থােক। মেনর কথা মেনই না রেখ সামেনর মানুষিটর সে ভাগ কের নওয়ার ফেলই তির

হেত পাের সেকর সুর সতু। অনথায় স সতু ভেঙ পড়া, অথাৎ িবেেদর পিরিিত

তির হওয়া খুব একটা আেযর িবষয় নয়। তাই সক িটিকেয় রাখার িভি িহেসেব উভয়

পের মধকার যাগােযাগেক সবচাইেত বিশ াধান িদেত হেব। কারণ যাগােযাগ িঠকঠাক

থাকেল যেকােনা িবপ পিরিিতও সামাল দওয়া সব।

আেবগীয় চািহদা পূরণ না হওয়া

মানুষ আদেত অন মানুেষর কােছ কী চায়? টাকা-পয়সা, সান, কােজর মযাদা—এসবই

িনেজ উপাজন করা সব। িক যখন আমরা অন একজন বির সে িনেজর জীবনটা

আপাদমক জুেড় িদই, তখন এসব বগত িবষেয়র চাইেত অেনক বিশ জার দওয়া থােক

আমােদর আেবগী চািহদার ওপর। জীবেনর চলার পেথ সমথন যাগােনা, মন খারােপর িদেন

পােশ থাকা, যেকােনা সুর িবষয় উপেভাগ করার মেতা যেথ সময় কাটােনা, িবতা ও

িনভরতার একিট সেক এসবই থােক আমােদর ধান চািহদার িবষয়ব। িক সমেয়র সে

কােরা কােরা াধােনর মেধ যখন অেনক বিশ ফারাক এেস যায়, আহ আেগর মেতা থােক

না—তখন আর সিট সব হয় না। আর চািহদা ও যাগােনর মােঝ ভারসাম রা না হেল িক



আর সক িটেক থােক? অতঃপর িবেদই সমাধান হয়।
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