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কৃত বু ক?
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বুর জন জীবন দওয়ার নিজর যমন আেছ, তমিন আেছ বু হেয় জীবন কেড় নওয়ার

ঘটনাও।  তাই  াভািবকভােবই    জােগ,  বু  আসেল  ক?  সব  সহপাঠী  বু  না,  আবার

সহকমীেদর  মেধও  বু  গেড়  উঠেত  পাের।  সব  কথা  িক  সব  বুেক  বলা  যায়?  কীভােব

বুঝেবন  বুের  সীমােরখা?

ছাটেবলায় বু বলেত আমরা বুঝতাম একসে খলা করা, হাত ধের ুেল যাওয়া, ােসর

ফাঁেক  ুিম  িকংবা  িটিফন  ভাগ  কের  খাওয়া।  কেশার  বা  তােণ  িগেয়  বদেল  যায়  সই

বুের সংা। তখন বু মােন যার কাঁেধ মাথা রেখ মেনর ক ভাগ কের নওয়া যায়, যােক

বলা যায় মেনর গাপন সব কথা, যার সে বেস ভিবষেতর ের কথা বলা যায়।

আবার  িবিবদালয়জীবেন  পৗঁেছ  বু  হেয়  যায়  পরম  জেনর  মেতা।  াস,  লকচার

ভাগাভািগ থেক  কের অােটনেড িদেয় দওয়া,  এক ট খাবার িকংবা  এক কাপ চা

ভাগ কের নওয়া, নতুন কােনা শহর িকংবা নতুন কােনা জায়গায় ঘুরেত যাওয়া, এক রকম

পাশাক বানােনা িকংবা ঈেদ একসে বািড় ফরা; এসব িদেয়ই তখন বুের গভীরতা মািপ

আমরা।

এই পযােয় দখা যায় ােসর, বােচর িকংবা হেলর ায় সবার সেই সবার বুপূণ সক

থােক।  সবাই  সবার  সেক  াথিমক  সব  তথই  জািন,  অন  কারও  সামেন  পিরচয়  কিরেয়

দওয়ার  ে  তখন  বিল,  ‘ও  আমার  বু।’



এরপরই আেস কমজীবন।  িদেনর অত আট ঘা কােট সহকমীেদর সে, অিফসেভেদ তা

আরও বােড়। একসে অিফস যাওয়া-আসা, পুেরর খাবার ভাগ কের খাওয়া, কােজর ফাঁেক

কানিটেন িকংবা অিফেসর িনেচ টংেদাকােন চা পান করা, জীবেনর সুখ-ঃেখর সব গ ভাগ

কের নওয়া  হয় তখন। সই সময় মেন হয় এরাই পরম বু।

িক আসেলই িক ােসর সব সহপাঠী  িকংবা  সহকমীরা  ‘বু’?  আমরা  আসেল কােদর বু

বলব? কােদর সে ভাগ কের নব মেনর একা গাপন কথা? িকংবা আেদৗ বুর সে ভাগ

কের নওয়া যায় একা সব িবষয়?

এসব  িবষেয়ই  জানেত  চেয়িছলাম  ঢাকা  িবিবদালেয়র  এডুেকশনাল  অা  কাউেিলং

সাইেকালিজ িবভােগর সহকারী অধাপক ও কাপল কাউিলর রউফুন নাহােরর কােছ। কােক

আমরা বু বলব, জানেত চাইেল িতিন বেলন, ‘বু হেলা স, যার কােছ আমরা আরাম বাধ

করব। য আমার কথা নেব, েয়াজেনর সময় যথাযথ সােপাট িনেয় হািজর হেব, যার কােছ

আমরা িনরাপদ বাধ করব।’

বুেক একিট িয়া উেখ কের রউফুন নাহার বেলন, ‘বু হেলা সেকর একটা ধরন।

ামী-ীও এেক অেনর বু হেত পােরন। এমনিক বউ-শািড়ও হেত পােরন বু; যিদ তাঁেদর

সেক  আরাম  থােক,  কথা  বলার  পিরেবশ  থােক।  এ  জনই  আমরা  সােনর  সে  বাবা-

মােয়র  বুপূণ  সেকর  কথা  বিল।  যন  সান  তার  মেনর  সব  কথা  ভয়  ছাড়া,  িনিবে

বলেত পাের। যন স বাবা-মােয়র কােছ িনরাপদ বাধ কের। মাটকথা বু স-ই, যার কােছ

আমরা আরাম বাধ কির, িনরাপদ বাধ কির।

যুরাের  মানিসক  ািবষয়ক  অনলাইন  পাটাল  বটারেহের  এক  িতেবদেন  বলা

হেয়েছ,  য  েয়াজেনর  সময়  আপনােক  সমথন  দয়,  আপনার  জীবনমান  উয়েন  সহায়তা

কের,  আপনার  আিবাস  বাড়ােত  সহায  কের,  মানিসকভােব  শি  জাগায়,  য  সৎ,  য



আপনােক  কােনা  ধরেনর  িতদােনর  তাশা  ছাড়াই  ভােলাবােস;  স-ই  আপনার  বু।

যত ভােলা বুই হাক না কন, তােক িক সব কথা বলা যায়? তার সে িক ভাগ কের নওয়া

যায় মেনর সব গাপন কথা?

সব বুের েই বিগত সীমােরখা বজায় রাখার ওপর জার িদেয়েছন মেনািবদ রউফুন

নাহার। তাঁর মেত, িনেজর গাপন কথা কাউেক বলার আেগ সব সময় এটা মাথায় রাখা উিচত

য এই কথা পরবতী সমেয় জেনর সেক নিতবাচক ভাব ফলেব িক না। কারণ, মানুষ

সব সময় পিরবতেনর মধ িদেয় যায়। ১০ মাস আেগর জীবেনর সে পেরর জীবন মলােনা

যায় না। াভািবকভােবই সকেলাও পিরবিতত হয়। তাই িনেজর, পিরবােরর বা অন কারও

গাপন কথা বলার আেগ, িনেজর বলতা কােশর আেগ সেকর সীমােরখাটুকু বুেঝ নওয়া

েয়াজন।

রউফুন নাহার বেলন, ‘খুব  মনঃকের সময় যিদ আমরা মেন কির য িমক, ামী  িকংবা

বু  আমার থরািপের মেতা  কাজ করেব;  তাহেল সটা  ভুল  হেব।  এর জন  অেনক ে

েফশনাল  হ  িনেত  হেব।  এেত  গাপন  কথা  কাশ  হওয়ারও  ভয়  থাকেব  না,  আবার

মেনািবদ  বা  কাউেলর  মন  িদেয়  কথা  েন  সমসার  সমাধােনর  পথও দখােত  পারেবন।’

সহকমীেদর  সেও  বুের  ে  পশাগত  সীমােরখা  মেন  চলার  পরামশ  িদেলন  িতিন।

কারণ,  পশাজীবেন  াভািবকভােবই  িকছু  িতেযািগতার  িবষয়  থােক,  িনয়মকানুেনর

বড়াজাল  থােক।  স  ে  সহকমীর  সে  দাণ  বুপূণ  সক  হেত  পাের,  একসে

চমৎকার  সময়  কাটােনা  যেত  পাের,  সময়  উপেভাগ  করা  যেত  পাের।  িক  িনেজর  বা

পিরবােরর  একা  কথািট  জানােনার  ে  সতক  থাকাই  ভােলা।

বু সহকমী ুিম
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