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জীবেন যসব পিরিিতেত চুপ কের থাকাটাই ভােলা

ড িরেপাট | লাইফাইল | 01 May, 2025

কথা বলা  পূণ,  তেব সব সময় নয়।  জীবেন এমন অেনক মুহূত  আেস, যখন নীরবতাই

সবেচেয়  ভােলা  উর হেয়  দাঁড়ায়।  মেনর ভাব  কাশ করা  যমন দরকার,  তমনই কাথায়

থামেত হেব বা কতটা বলা উিচত, সটা বাঝাও সমান পূণ। চলুন, জেন িনই।

মেনামািলন বা রােগর সময়

রাগ  হওয়া  াভািবক।  িক অেনেকই রেগ  িগেয়  এমন কথা  বেল ফেলন,  যা  অেনর  মেন

গভীর  আঘাত  কের।  বল  িচৎকার  বা  অপমানজনক  মব  এক  মুহূেতর  রােগ  সেকর

দীঘায়ী  িত  কের  িদেত  পাের।  তাই  রােগর  মুহূেত  চুপ  থাকা  ও  িনেজেক  সংযত  রাখা

সবেচেয়  বুিমােনর  কাজ।

উ তেকর সময়

কখনও হঠাৎ কের কারও সে তেক জিড়েয় পড়া অাভািবক নয়। িক ই পের উেজনা

পিরিিতেক আরও জিটল কের তােল।  এমন অবায় তক  না  বািড়েয় নীরব থাকা  সমসার

সমাধােন সাহায করেত পাের।

যসব িবষেয় জানা নই

সব িকছু সবার পে জানা সব নয়।

যিদ কানও িবষেয় ভােলাভােব  জানা  না  থােক,  তাহেল সই িবষেয় মত দওয়ার আেগ ভেব দখা  উিচত।  অজানা  িবষেয় মব  করেল

িনেজর অতা কাশ পেত পাের, যা আসােনর িত করেত পাের। তাই না জানা িবষেয় চুপ থাকাই ভােলা।



সূ : এই সময়

মেনামািলন সক তক

© 2025 TimesToday. All Rights Reserved.

Generated on 29 June, 2025 10:17

URL: https://www.timestodaybd.com/lifestyle/8153761704


