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য ৫িট কথা বেল িনেজর অজাে সেকর বােরাটা বাজােন
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একটা  সেক  সবেচেয়  পূণ  িবষয়  হেলা  আপনার  মুেখর  কথা।  কবল  কথা  িদেয়ই

আপিন  অেনক  বড়  সমসার  সমাধান  করেত  পােরন।  আবার  এই  কথার  মাধেমই  আপিন

সেকর বােরাটা  বািজেয় িদেত পােরন।  চট কের জেন নওয়া যাক, কী  সই পাঁচিট  কথা,

যসব  আমরা  বেল  ফিল  আর  তার  ভােব  িনেজর  অজােই  সেক  দূর  িকংবা  ফাটল

তির  হয়।

১. তুিম তা এ রকমই

অেনক সময় সী কােনা  ভুল করেল আেরকজন এ কথািট বেল ফেলন।  এেত সী আহত

হন। ভুল শাধরােনার অনুেরণা হািরেয় ফেলন। সেকর মেধ জায়গা কের নয় নিতবাচক

এনািজ।

২. তুিম কন ‘এইটা’ কেরা না, ‘ওইটা’ কেরা না

এ  কথার  ভতর িদেয়  আপিন  সংসাের  ‘ম  গম’  ঢুিকেয়  িদেলন।  আপনার  সীেক ‘তুিমও

তা  ওইটা  করেত  পারেত’  বেল  আদেত  কােনা  সমাধান  হয়  না।  আপনারা  জেন  িমেল

আসেল  একটা  দল।  তাই  বলেত  পােরন,  ‘চেলা,  আমরা  বরং  জেন  িমেল  কাজটা  কির।’

৩. িকছু হয়িন বা িকছু না

িনিতভােবই িকছু একটা হেয়েছ। মুখ দেখ, শরীরী ভাষায় বা হাবভাব দেখই বাঝা যাে।



সী  যখন  জানেত  চাইেছ,  ‘কী  হেয়েছ?’  আপিন  বলেছন,  ‘িকছু  না!’  এর  মাধেম  আপিন

সীেক  দূের  ঠেল  িদেলন।  িনেজেদর  আেবগীয়  িনভরতার  জায়গায়  আঘাত  হানেলন।

৪. আিম তা এ রকমই

কথািট আপনার কােছ িনরীহ বা অিহংস মেন হেলও এর ভতর িদেয় আপিন সীেক জািনেয়

িদেলন  য  আপিন  বদলােত  রািজ  নন।  এ  কথার  ভতর  িদেয়  আপিন  একটা  অদৃশ  দয়াল

তুেল  িদেলন।  অথচ  একটা  সক  জেনর  িতিনয়ত  ভুল  ধের  নওয়ার  আিরকতা  ও

তােগর  ভতর  িদেয়  শশালী  হয়।

৫. অমুক এ রকম করত

সেক  এর চেয় বড় রড াগ আর হয় না!  সীেক সােবক বা  অন  কারও জীবনসীর

সে তুলনা করা রীিতমেতা মানিসক িনযাতন, ঘৃণ অপরাধ। েতক মানুষই আলাদা। সীর

কীয়তা বা বিাততার শংসা কন। দাতসী িহেসেব জন জেনর সরাটা িদেয়

সকটােক এিগেয় িনন।
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