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‘ িডেভাস’ কী? কন পিরণত বয়েস আলাদা হেয় যােন দিতরা
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৫০ বছর  বা  তার  বিশ  বয়সী  দিতরা  ব  বছর  একসে থাকার  পর  আলাদা  হেয়  গেল

তােক  বেল    িডেভাস।  িবল  গটস,  এ  আর  রাহমান  বা  আিমর  খােনর  মেতা  তারকা  ও

বিেদর ে যমনটা দখা গেছ। এ ধরেনর িবেদ বাড়েছ। কন বাড়েছ  িডেভাস আর

িবি হেয় যাওয়া মানুেষর জীবেন ভাবই বা কী পড়েছ।

কন ঘটেছ  িডেভাস?

আেবেগর ঘাটিত

আেগ মানুষ  সমাজ বা  দািয়ের  কথা  ভেব  সক  বা  িবেয়  করেতন।  তখন মেনর  িমল বা

ভােলাবাসার গভীরতার মেতা িবষয়েক অতটা  দওয়া হেতা না। িক এখন সবাই এমন

সী চান, যাঁেক িতিন বুঝেত পারেবন আর িযিন তাঁেক বুঝেবন। তাই অেনক সময় আেবেগর

ঘাটিত দখা যায়।

এিট ন িসনোম

 িডেভােসর  আেরকটা বড় কারণ হেলা  এিট ন িসনোম।  যখন সােনরা  পড়ােলখা,

চাকির, িবেয় বা  অন কােনা  কারেণ মা-বাবার কাছ থেক দূের চেল যান, তখন বয় মা-

বাবার মেন য শূনতা,  মেনােবদনা আর আেবগগত জিটলতা তির হয়, তােক বেল এিট

ন  িসনোম।  অেনক  দিত  ধু  সান  মানুষ  করার  জন  একসে  থােকন।  িক  যখন

সােনরা বড় হেয় আলাদা হেয় যান, তখন একসে থাকার আর কােনা সাধারণ  থােক



না। ফেল জেনর মেধ দূর তির হেত থােক।

অিবােসর ঘরােটাপ

সেক  একসময়  সেেহর  বীজ  বড়  হেত  থােক।  িতিনয়ত  এেক  অনেক  সেহ  করেত

থােকন  সীরা।  ফেল  অন  কারও  সে  সক  তির  হয়।  আবার  অেনক  সময়  সীর  সে

আেবগগত  বা  শারীিরক  সেক  ঘাটিত  দখা  দয়,  তখেনা  সী  অন  কারও  সে  সেক

জড়ােত  পােরন।  এেত  দাত  জীবেন  সমসা  তির  হয়।

আিথক 

এিট একিট বড় সমসা। আেগ অেনক নারীই আিথক িবষেয় পুেষর ওপর িনভরশীল িছেলন।

িক  এখন  অেনেকই  াবলী।  আিথক  িদক  থেক  তাঁরা  াধীন।  ফেল  অবসরপরবতী

পিরকনা  বা  আিথক  িনরাপা  িনেয়  দিতর  মেধ  ভুল-বাঝাবুিঝর  সৃি  হয়।

মানিসক চােল

একািক ও পিরচয়সংকট

এ ধরেনর িবেেদর সবেচেয় বড় মানিসক চােল হেলা িনেজর পিরচয় িনেয় , ‘আমার

সী যিদ না থােক, তাহেল আিম ক?’ অেনক বছর একসে থাকার পর যিদ বাঝা যায় য

মেনর সে মেনর আর িমল নই, তখন একা এক নতুন জীবন  করা খুব কিঠন হেয় পেড়।

সমােজর কটুকথা

অেনক সময় িডেভািসেদর সমােজর খারাপ মব সহ করেত হয়।  এেত মানুষ আরও একা

হেয় পেড়। পাড়ািতেবশী বা আীয়জেনরা বলাবিল কেরন, ‘এই বয়েস িডেভাস?’, ‘এখন

তা জীবন শেষর পেথ!’ এ রকম মব েন মানিসক ক আরও বেড় যায়।



ভিবষৎ িনেয় ভয়

িডেভােসর  পর  অেনেকই  িা  করেত  থােকন,  ‘আিম  একা  থেক  যাব  না  তা?’,  ‘মেনর

মেতা আর কাউেক িক পাব?’, ‘জীবনটা কােক িনেয় কাটাব?’ এ রকম ভাবনা মেন ভয় আর

িা বািড়েয় দয়। এেত মন আরও অির হেয় যায়।

মানিসক াে  িডেভােসর ভাব

িডেভােসর  পর  কমন  লাগেব,  তা  অেনকটা  বির  জীবেনর  ওপর  িনভর  কের।  িযিন  ব

জীবনযাপন কেরন,  াধীনেচতা  বা  যাঁর  জীবন  আনে ভরা,  িতিন  নতুন  আশা  িনেয়  ভােলা

থাকেত পােরন। িক যাঁর পােশ কউ নই; না বু, না পিরবার, না টাকার জার, তাঁরা ঃখ,

হতাশা,  একািক  আর  মানিসক  চােপর  মেধ  পেড়  যেত  পােরন।  এসেবর  ভাব  শরীেরও

পড়েত  পাের।

কীভােব মািনেয় নওয়া যায়?

িতিদন একটা িটন মেন চলুন, কােনা কােজ সিয় থাকুন। পুেরােনা বুেদর খাঁজখবর

িনন, নতুন নতুন মানুেষর সে কথা বলুন। মানুেষর সে থাকেল মন ভােলা থােক, একা লােগ

না।

িনেজর জমােনা টাকা থাকুক না থাকুক, বুেঝেন টাকা খরচ কন। খরচ কমান, সয় কন

আর ভিবষেতর জন একটা ভােলা পিরকনা কন। এেত িা কমেব।

জীবন িছেয় তুলেত কােনা কাউেলেরর সাহায িনেত পােরন। কথা বলেল মন হালকা হয়,

সিঠক পেথ এেগােনা সহজ হয়। সাহায নওয়া বলতা নয়, বুিমােনর কাজ।

িডেভােসর পর জীবন নতুনভােব  করেত চাইেল আেগ ভাবেত হেব আপিন আেগ কমন



িছেলন, আর এখন কী হেত চান।

থেম িনেজর য িনন, িতিদেনর একটা িটন তির কন আর িনেজর ওপর িবাস করেত

িশখুন। এরপর ভাবুন, এখন আপিন কী করেত চান।

নতুন িকছু িশখেবন? কােনা শখ মটােবন নািক সমাজেসবা করেবন, সটা আেগ িঠক কন।

নতুন িকছু শখারও এটা ভােলা সময়, যমন চাকিরর জন দতা বাড়ােনা বা িনেজর উিত

করা।

সূ: িহুান টাইমস

 িডেভাস িবল গটস দিত
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