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য ১০ পশাজীবীর দাত জীবেন িবেেদর হার সেবা

ড িরেপাট | লাইফাইল | 16 April, 2025

িডেভাস ডটকেম কািশত ২০২৪ সােলর সের মােসর পিরসংখান অনুসাের জেন নওয়া যাক, কান ১০ পশাজীবীর মেধ িবেেদর

হার সেবা ও কন।

১. বারেটার

তািলকায় সবার ওপের আেছন বারেটাররা। তাঁরা বাের পানীয় তির ও পিরেবশন কেরন। এই

পশাজীবীেদর মেধ িবেেদর হার সেবা।

২. এোিটক ডাার ও অাডা পারফরমা আিট

িতীয়  অবােন  আেছন  এোিটক  ডাার  ও  অাডা  পারফরমা  আিটরা।  পশাগত

কারেণ  তাঁেদর  দাত  সেক  মানিসক  চাপ,  অিনরাপােবাধ,  ঈষা,  তারণার  মেতা

িবষয়েলা  অিতমাায়  বিশ  থােক।

৩. উ পযােয়র সামিরক কমকতা

এিট  এমন এক পশা,  যখােন সব সময় মানিসক চােপ থাকেত হয়।  জীবনসীর সে এই

পশাজীবীেদর  মানিসক  দূর  থােক।  তাঁেদর  জীবনসীরা  একািক  ও  সেক

িনরাপাহীনতায়  ভােগন।  এ  কারেণ  াভািবক  একটা  দাত  জীবেনর  অভােব  িবেেদর

পেথ  হাঁেটন  তাঁরা।  

৪. িচিকৎসক ও াকমী



এসব  পশাজীবীর  কােছ  সব  সময়  থম  াধান  থােক  রাগী,  জীবনসী  নয়।  এই

পশাজীবীরা  খুব  কমই সী  বা  পিরবারেক সময় িদেত পােরন।  তাঁরা  অেনক েই সীর

মানিসক চািহদা পূরেণ বথ হন।

৫. গিমং সািভেসস ওয়াকার

যাঁরা  কািসেনােত  কাজ  কেরন  বা  জুয়ার  সে  যু,  তাঁেদর  জীবনযাপেনর  ধরেনর  কারেণ

জীবনসীর  সে  িবেদ  ঘেট।

৬. াইট অােটনেডস

অেনেকর কােছ খুবই আকষণীয় চাকির। এই পশাজীবীরা িবিভ দেশ ঘুের বড়ােনার সুেযাগ

পান।  বতনও তুলনামূলকভােব  ভােলা।  তেব আপনার কােছ  যতই আকষণীয়  আর ামারাস

লাক  না  কন,  পশািট  কম  চােপর  নয়।  মাগত  মেণর  কারেণ  তাঁরা  শারীিরক  ও

মানিসকভােব া থােকন। লা সময় পিরবার থেক দূের থাকা ও ‘লং িডে িরেলশনিশপ’

চািলেয় নওয়া সহজ কথা নয়।

৭. কামার কয়ার, টিলমােকেটর ও সুইচেবাড অপােরটর

এসব পশাজীবী সব সময় চয়াের বেস থােকন। পুেরা সময় ফােন কথা বেলন। ফােনর অপর

পােশর বির ঝািড় খান, গািল খান। ঠাা মাথায় মানুেষর সমসার সমাধানও িদেত হয়। এ

কারেণ তাঁরা মানিসক াঝুঁিকেত থােকন। মানিসক চাপ থােক ভীষণ। ফেল জীবন থেক সুখ

িবষয়টা  দূের  চেল  যায়।  আর  তার  নিতবাচক  ভাব  পেড়  সেক।  তাঁেদর  িনয়িমত

কাউেিলং  েয়াজন।

আপিন এর পেররবার যখন তাঁেদর কারও সে িবিভ সবা িনেয় আপনার বােজ অিভতা ও

সমসার কথা বলেবন, যথাসব নরম ের কথা বলুন। মেন রাখেবন, আপনার ভাগাি বা



অসুিবধার জন তাঁরা দায়ী নন। তাঁরা কবল জীবন চালােনার জন চাকির করেছন।

৮. ডাার ও কািরওাফার

িবেশষ কের বােল ডাারেদর মেধ িবেেদর হার সেবা। পশাজীবেন সেবা সফলতার

দখা  পাওয়ার  জন  তাঁেদর  কেঠার  পিরম  করেত  হয়।  তাঁেদর  িফটেনস  বজায়  রাখা  খুবই

জির। শরীের বথা, াকচার, িলগােম িছঁেড় যাওয়া, হাড় ভাঙা—এ রকম নানা শারীিরক

সমসায় ভােগন তাঁরা। িনেজেদর শরীর িনেয় হীননতা ও অসিেত ভাগার হারও তাঁেদর

মেধ সেবা। এই পশাজীবীরাই সবেচেয় বিশ ‘ইিটং িডজঅডার’–এ ভােগন। তাঁেদর একটা

বড় অংশ অসুখী। তাই তাঁেদর সে সেক জিড়েয় অপর বি য সুখী হেবন না, এটাই তা

াভািবক!

৯. মাসাজ থরািপ

জীবনসীরা এই পশাজীবীেদর পশা িনেয় মনািক জিটলতায় ভােগন।

১০. টটাইল িনিটং ও ওেয়িভং মিশন অপােরটর

তাঁরা চাকিরজীবন িনেয় মােটও স নন। শারীিরক ও মানিসকভােব ভীষণ াি িনেয় ঘের

ফেরন।  এটা  তাঁেদর  মানিসক  চাপ  বাড়ায়।  এর  ভাব  পেড়  মজাজ,  মানিসক  া  ও

সেক।

সূ: িডেভাস ডটকম 
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