
Times Today BD

মাইেেনর যণায় ভুগেছন অিভেনতা জাভান, চাইেলন সহমিমতা

িবেনাদন ড | িবেনাদন | 29 June, 2025

ছাট  পদার  জনিয়  অিভেনতা  ফারহান  আহেমদ  জাভান  অসুতার  মেধ  িদেয়  যােন।

শিনবার  িদবাগত  রােত  এক  ফসবুক  পাে  িনেজর  শারীিরক  সমসার  কথা  জানান  এই

অিভেনতা। িতিন দীঘিদন ধের মাইেেন ভুগেছন এবং এই বথা তার দনিন জীবনেক কিঠন

কের তুলেছ বেল জািনেয়েছন।

ফসবুক পাে জাভান লেখন—

“আমার  মাইেন  আেছ,  আমার  সােথ  ভােলা  ববহার  কন।  আমরা  ভােলা  থািকই  বা

কয়িদন?”

িতিন  আরও  লেখন,  “বিশ  গরম  পড়েল  আমােদর  মাথা  বাথা  কের,  আবার  বিশ  শীত

পড়েলও মাথা বাথা কের। এখন বৃির িসজন—বৃির পািন মাথায় পড়েলও মাথা বাথা কের।”

মাইেেনর তীতা বাঝােত িতিন বেলন,

“রােদ গেল বােড়, আেনর তােপ বােড়, চােখ আেলা পড়েল বােড়, খুব সাউে বােড়...

একটু এিদক সিদক হেলই বথা এেস হািজর!”

সবেশেষ জাভান মাইেন আা মানুষেদর জন সহানুভূিত কামনা কের লেখন,

“যােদর  মাইেন আেছ,  তােদর  একটু  শাল কয়ার  করা  উিচত!  আমােদর  জীবেন  িক

শাি খুব কম থােক।”



মাইেন সেক সংেেপ:

মাইেন হেলা একধরেনর তী মাথাবথা যা আেলা, শ বা আবহাওয়ার পিরবতেনর মেতা

সাধারণ  উীপনায়ও  বাড়েত  পাের।  এিট  একিট  িনউেরালিজকাল  িডজঅডার,  যার  কােনা

ায়ী  িচিকৎসা  নই,  তেব  িনয়িমত  সেচতনতা  ও  পিরচযায়  এিট  িনয়েণ  রাখা  সব।

ফারহান আহেমদ জাভান মাইেন অসু
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