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আপনার সী িক িনেজেক িনেয়ই ব
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পৃিথবীেত এমন িকছু  মানুষ রেয়েছন, যাঁরা কবল িনেজেকই  দন, িনেজেক িনেয়ই ব ও ম থােকন। অেনর ভােলা–ম তাঁেদর

কােছ িবেশষ  পায় না। তেব এই মানুেষরাও তা কারও না কারও সী হন। কী ঘেট সই সীেদর জীবেন? বিগত সেকর জায়গায়

কমন থােকন তাঁরা?

এ ধরেনর মানুষেক বেল নািসিস। অিত মাায় নািসিসরা আম ও কতৃপরায়ণ। তাঁরা িনেজেদর সরা ভােবন। তাঁেদর ভাবনায় থােক

কবল ‘আিম’।  িনেজর ভােলা  িদক অেনর সামেন জািহর করেত চান তাঁরা।  বিগত সকেক িনেজেদর িনয়েণ রাখেত চা  কেরন।

সেকর  টা  ‘িমি  কথা’  িদেয়  করেলও  এক  পযােয়  িগেয়  িনেজর  সীেক  মানিসক  িবপযেয়র  মেধ  ফেল  দন  তাঁরা।  একটা  মধুর

সকেক িত কের তােলন।

জেন িনন বিশ

আপনার সী এমন বিের অিধকারী হেয় থাকেল আপনারও িনদাণ মানিসক যণায় ভাগার আশা রেয়েছ। জেন নওয়া যাক, এই

আম ও কতৃপরায়ণ বিেদর িকছু বিশ। িনেজেদর সব সময় সিঠক মেন কেরন তাঁরা।

অেনর আেবগ ও অনুভূিত তাঁেদর কােছ মূলহীন।

খুব কম মানুেষর সেই তাঁেদর বু দীঘিদন িটেক থােক। কারও কারও দীঘিদেনর বু বলেতই কউ থােক না।

কথা বলার সময় িনেজর ‘বড়’ কােশর িদেকই তাঁেদর বিশ মেনােযাগ থােক।

অেনর শংসা পেত চাওয়ার িদেকই তাঁেদর সবেচেয় বিশ আহ।

কাউেক কাউেক ভীষণ িহংসাও করেত পােরন। কউ কউ আবার িনেজেক এতটাই সরা মেন কেরন য তাঁেদর কােছ মেন হয়, অনরা তাঁেক

িহংসা কেরন।

অেনর িত উত আচরণ কেরন তাঁরা। তাঁেদর মেধ অনেক িনয়ণ করার বণতা থােক। সীেক ‘গাসলাইট’ কের থােকন তাঁরা। িনেজর

ভুল িদিব সীর ঘােড় চািপেয় ‘িভকিটম কাড’ খেলন। অথাৎ সীেক ‘ছাট’ করেত করেত আিবাসহীনতার িদেক ঠেল দন।

একােডিমক বা পশাগত জীবেনর সাফল িনেয় তাঁেদর মেন আলাদা ফাািস থােক।

সীর িতিট িবষেয়ই িনজ মতামত চািপেয় িদেত চা কেরন তাঁরা।



সীর ভুল বা ‘খুঁত’ ধরেত ওাদ।

িতটা  সেকই  ভুল–বাঝাবুিঝ  থাকেত  পাের।  িক  এ  ধরেনর  মানুেষরা  িনেজর  ভুলটা  যন  চােখই  দখেত  পান  না।  তাই  ভুেলর  জন

মাাথনাও কেরন না।

বশ িকছুিদন এমন মানুেষর সে সেক থাকেল তাঁেদর সীরা অনায়ােসই িবষয়েলা অনুধাবন করেত পােরন। মানিসক িনপীড়েনর িশকার

হেত পােরন িতিন।  এমন অবায় িক ভােলাবাসার অনুভূিত িকংবা  সামািজক চােপর চেয় িনেজর ভােলা  থাকােকই সবেচেয় বিশ 

দওয়া উিচত।

যিদ সিতই হন ভুেভাগী

আপনার ে যিদ এমনটা ঘেট, তাহেল ঠাা মাথায় ভেব দখুন, আপনার সী িক সিতই এ ধরেনর বিের অিধকারী, নািক তাঁর

মেধ এসব বিশের অ কেয়কিট িবদমান। আপিন সেকর কান িবষয়েলা িনেয় সমসা অনুভব করেছন, তা িনেয় আপনার সীর

সে খালােমলা আেলাচনা করেত পােরন। তাঁর বদেল যাওয়া আচরেণর কান িদকেলার কারেণ আপিন ক পােন, তা বুিঝেয় বলুন।

তােতও যিদ কাজ না হয়...

এত সেবর মেধও িনেজর বিশ ধের রেখ আপনার ওপর মানিসক চাপ সৃি করার কাজটাই চািলেয় যেত পােরন আপনার সী। সক

থেক  বিরেয়  যেত  চাইেলও  সীেক  কথার  আঘােত  জজিরত  কের  তুলেত  পােরন  িতিন।  এমনটা  ঘটেতই  পাের  য  ভােলাবাসার  সুখময়

অনুভূিত ও িয়জেনর কামল শ কােনা িকছুই তাঁেক বদলােত পারেছ না। আপিন ও আপনার সী জেনই একজন মেনােরাগ িবেশষের

শরণাপ হেত পােরন। তেব কােনা িকছুেতই কাজ না হেল আপনােক িনেজর ভােলা থাকার জন কেঠার িসাের পেথ হাঁটেত হেত পাের।

ভােলা থাকার শষ উপায় িহেসেব বেছ িনেত হেত পাের িবেেদর পথ। তেব খয়াল রাখেবন, আপিন তাঁেক ছেড় গেলও িতিন হয়েতা

আপনােক ছেড় কথা কইেবন না। িনেজর মেনর শি বাড়ান। কােছর বুেদর সে ঘিনভােব সৃ হান। যু হান িনেজর ভােলা লাগার

কােজ।
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