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মেনািবেদর মেত চারিট ের উের জানা যােব সিঠক মানুেষর সে আেছন
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থম দখায় কানও মানুষেক পুেরাপুির জানা যায় না। সেকর র িদেকর আেবেগ অেনক িকছুই ভােব বাঝা যায় না। িক িকছুিদন

পার হেলই মেন  জােগ—আিম িক সিতই সিঠক মানুষিটর সে আিছ? এই সক িক আমােক সুখী করেছ? ফাবেসর িতেবদেন সিঠক

সী জানা যায় িকছু ের জবােবই। মেনািবেদর মেত চারিট ের জবােব বেল িদেব আপনার সী িনবাচন সিঠক িক না।

মেনািবানীরা মেন কেরন েলা সক যাচাইেয়র িনভরেযাগ উপায়। তেব এই েলা সরাসির আপনার সীেক নয়, বরং আপনােক

িঘের। কারণ একিট সক তখনই সফল হয়, যখন আপিন িনেজর মেতা কের বাঁচেত পােরন, িনেজর চাওয়ােলােক সান করেত পােরন

এবং িনেজেক িবকিশত করেত পােরন। এই চারিট  হেলা:- 

১. িনেজর মেনর কথা কাশ করার মানিসকতা: সেক  সবেচেয় পূণ  িবষয় হেলা মানিসক িনরাপা।  আপিন যিদ িনেজর অনুভূিত,

িচা,  বলতা  বা  ের  কথা  িনভেয়  বলেত  না  পােরন,  তেব  সই  সক  িনেয়  পুনিবেবচনার  েয়াজন  রেয়েছ।  যখন  আপিন  জােনন,

আপনার কথা বলেল কউ ব করেব না, অপমান করেব না বা উেপা করেব না—তখনই আপিন িনেজর মেতা কের কথা বলেত পােরন।

মানিসকভােব  িনরাপদ  এমন  সেকই  গেড়  ওেঠ  গভীর  ভােলাবাসা  ও  িবাস।  একিট  গেবষণায়  দখা  গেছ,  যসব  মানুষ  িবাস  কেরন

তােদর সী তােদর অনুভূিতর িত আিরক ও যশীল, তারা আরও বিশ খালােমলা হেত পােরন এবং সক আরও গভীর হয়।

২. সী িক কৃত অেথই সদয়: আপনার সী কবল আপনােক নয়, অন মানুষেদর িতও কমন আচরণ কেরন, তা খুবই পূণ। তারা

িক িরকশাচালক, দাকানদার বা ওেয়টােরর সে ভ ববহার কেরন? তারা িক রােগর সমেয়ও িনয়ণ হারান না? একিট মানুেষর কৃত প

দখা  যায়  তখন,  যখন  স  চােপ  থােক  বা  অস  হয়।  সিঠক  মানুষ  সজনই,  িযিন  রােগর  মেধও  দয়া  হারান  না।  গেবষণায়  মাণ

িমেলেছ—যসব  দিত  ঝগড়ার  মেধও  সদয়  ও  সহেযািগতাপূণ  আচরণ  বজায়  রােখন,  তােদর  সক  দীঘায়ী  হয়।  সতকভােব  খয়াল

কন আপনার সী িক ধু আপনার ভােলা সমেয়র সী, নািক খারাপ সমেয়ও স িনেজেক িনয়েণ না রেখ খারাপ ববহার কের। 

৩.  সেক  যাওয়ার  পর  িনেজর  পিরবতন:  মেনািবেদর  মেত,  একিট  সক  তখনই  অথবহ,  যখন  সিট  আপনােক  আরও  াণব  কের

তােল।  সেক  যাওয়ার  আেগ  হয়েতা  িনেজর  পছমেতা  কাজ  করেতন।   িক  সেক  যাওয়ার  পরই  সী  আপনার  পছ  বাদ  িদেত

বলেছন এমন িকছু  হে িকনা  স  িবষেয় নজর রাখেত বলেছন মেনািবদরা।  হয়েতা  সীর  কথায়  আপিন  িনেজেক ছাট  মেন  করেত 

কেরেছন।  আপিন  যিদ  তার  সামেন  চুপচাপ  থােকন,  িনেজর  কথা  বলেত  ভয়  পান,  হািস  থািমেয়  দন  বা  িনেজর  িলেক  গাপন

রােখন—তেব বুেঝ  িনেত হেব,  আপিন  িনেজর াভািবক প হািরেয়  ফেলেছন।  ভােলাবাসার  সক  এমন হওয়া  উিচত,  যখােন  একজন

আেরকজনেক উৎসািহত কেরন, িনেজর  পূরেণ সাহস জাগান। সিঠক মানুষ আপনার পছেন টােনন না, বরং সামেন এিগেয় দন।

৪. সীর সে পিরবার এিগেয় নয়ার ইা: জন মানুষ সেক িগেয় সমেয়র সে িনেজেদর পিরবার িনেয় ভাবেত  কের। মেনািবদরা

বেলন, য মানুষটার সে সেক আেছন তার সে ভিবষেত পিরবার গঠন করেত চান িকনা সটা খুব পূণ একটা । আপনার জবাব



িনেজর িচা সহজ কের দয়। কারণ, এই ের মাধেম বুঝেত পারেবন—আপিন তার ওপর কতটা আা রাখেত পােরন। গেবষণায় দখা

গেছ,  য  পুষরা  ভিবষেত বাবা  হেত চান  বেল জানান,  তােদর িত নারীরা  বিশ আা  ও আকষণ  অনুভব কেরন।  এর পছেন রেয়েছ

িনরাপা, ািয় ও মানিসক সমথেনর আকাা। আপিন যিদ িবাস কেরন, তারা আপনার সােনর ভােলা অিভভাবক হেত পারেবনতেব

আপিন একজন সিঠক মানুষেকই বেছ িনেয়েছন।

সক মােনই কবল ভােলাবাসার আদান-দান নয়, এটা আ-অেষেণর একিট জায়গা, যখােন আপিন িনেজেক খুঁেজ পান আেরকজেনর

চােখ। উপেরর চারিট  আমােদর শখায় সকেক ধু  রামািকতার চােখ নয়, আিক ও বাবতার আেলায় দখার দরকার আেছ।

একিট সিতকােরর সক কখেনাই আপনােক বদলােত বাধ কের না, বরং আপনােক িনেজর সরা েপ কাশ করেত সাহায কের। 
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