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িয়জনেক জিড়েয় ধরেল কেম মৃতুঝুঁিক! আরও যত উপকার
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ভােলাবাসা  কাশ  করেত  পােরন  না  অেনেক।  এর  বিহঃকাশ  িহেসেব  িয়জনেক  জিড়েয়

ধরেত  পােরন।  এই  জিড়েয়  ধরােত  ধু  ভােলাবাসাই  বােড়,  তা  িক  নয়।  এর  রেয়েছ  িকছু

াগত ও মানিসক উপকািরতাও। সামান একটু জিড়েয় ধরেল শরীর, মন ইই সু থােক।

এমনিক ভােলা থােক হাট। সই সে কেম হাট অাটােকর ঝুঁিক।

িয়জনেক জিড়েয় ধরেল আর কী উপকার, চলুন জেন িনই-

মজাজ ঠাা থােক

আপিন যিদ মজাজ ভােলা রাখেত চান, তাহেল আপনার িয়জনেক আিলন করেত পােরন।

এেত উেজনা শরীর থেক কেম যায়। হািপ হরেমান ভােলাভােব িনঃসৃত হয়। যা মজাজেক

শা রাখেব।

মানিসক চাপ কেম

মানিসক  চাপ  দূর  করেত  জিড়েয়  ধরেত  পােরন  মেনর  মানুষেক।  তাহেল  শরীের  কিটসল

হরেমােনর মাা  কমেত  কের।  যা  কেম গেল মানুেষর চাপ ও উেেগর মেতা  সমসাও

িক কমেত থাকেব। এমনিক আপনার শরীরও সু থাকেব।

বড় রােগর ঝুঁিক কেম

া িবেশষেদর মেত, আিলন করেল শরীর সু থােক। এেত আপনার বড় রােগর ঝুঁিক



কমেব।  মন  শা  থাকেব।  আবার  হাট  অাটােকর  ঝুঁিকও  কমেব।  হাটও  ভােলা  থাকেব।  তাই

িয়জনেক  কােনা  কারণ  ছাড়াই  আিলন  জিড়েয়  ধরেত  পােরন।

ৃিতশি বােড় 

ৃিতশি বাড়ােত  আিলন  খুব  উপকাির।  এেত  অিেটািসন  হরেমান  শরীর  থেক  িনঃসরণ

হয়। যা মনেক ভােলা রােখ। মানিসক চাপ কেম এবং মিের রণশি বাড়ায়। 

শরীের শাি আেস

আিলন করেল শরীর থেক ভয় দূর হয়। শরীের শাি আেস। এেত আপনার কােজর উদম

বাড়েব। রচাপ িনয়েণ থাকেব। াও ভােলা থাকেব।

কী বলেছ গেবষণা

সাইেকালিজকাল সােয় জানােলর একিট গেবষণা থেক জানা গেছ, আিলন করেল কেম

বড় রােগর ঝুঁিক। তাই মানিসক চাপ কমােত আপিন আিলন করেতই পােরন।
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ভােলাবাসা িয়জন ভােলাবাসা
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