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িছেয় ফলুন অিফেসর অেগাছােলা ড

ড িরেপাট | লাইফাইল | 14 April, 2025

িদেনর বিশর ভাগ সময়ই অিফেস কেট যায় ছাট টিবল বা িকউিবকল অথবা লা টিবেলর একিট অংশ িনেয়ই। তাই অেগাছােলা না রেখ

িছেয়  ফলুন  িনেজর  অিফেসর  ড।  সাজােনা  জায়গায়  কাজ  করেতও মন  ভাল  লাগেব।  আর তাই  ড সাজােনার  ছাট  কৗশল  জেন

িনন। 

ড অগানাইজার:  পন,  পনিসল,  পলার  এবং  ফাইল রাখার  জন  একিট  ছাট  অগানাইজ়ার  িকেন  িনন।  যখােন  িনিদ  খােপ  িনিদ

িজিনস রাখেত পারেবন। এেত িজিনসিল চারপােশ ছিড়েয় িছিটেয় থাকেব না। খাঁজার জন কও করেত হেব না।

জেলর বাতল: পিরেবশবাব উপাদােন তির জেলর বাতল রেখ িদন ডে। আপনার িনজ জেলর বাতল। েয়াজেন িনেজর নাম িলেখ

সঁেট িদেত পােরন, যােত অন কারও ভুল না  হয়।  িনয়ম কের পযা পিরমােণ জল খেত হেব কােজর সময়। ড সাজােনার পাশাপািশ

াের য িনেতও ভুলেবন না।

কেনা খাবােরর সরাম: সারা িদন বেস বেস কাজ, টুিকটািক খাবার িজিনস রেখ িদেল মুখ চালােনার জন িচা করেত হেব না। তাই ছাট

ছাট কােচর বাতেল রেখ িদেত পােরন কেনা খাবার। াকর খাবার রাখেল কােজর সমেয় শরীর েয়াজনীয় পুি পােব।

গাছ:  সারা  িদন  শীতাতপ িনয়িত কােচর  ঘের  বেস  া  হেয়  যায়  শরীর।  তাই  সখােনই  যিদ  কৃিতর  ছাঁয়া  এেন  দওয়া  যায়,  খািনক

আরাম তা িমলেবই। অরমহেলর জন উপযু ছাটখােটা গাছ িদেয় সািজেয় রাখেত পােরন িনেজর ড।

িিক নাট:  সারা  িদেন কী কী কাজ রেয়েছ, অথবা কারও নর, ইতািদ িলেখ রাখার জন িিক নাটপাড রেখ িদেত পােরন।  দরকাের

তােত নাট িনেয় সামেন টািঙেয় রাখেলন, কাজ হেয় গেল খুেল ফেল িদেলন। এেত ভুেল যাওয়ার ঝুঁিকও কেম, ডসার কাজও হেয়

যায় রংেবরেঙর কাগজ িদেয়।

িনজতার ছাঁয়া: িনেজর বিের ছাঁয়ায় ড হেয় উঠুক বািকেদর থেক আলাদা। িনেজর পছের গােনর বা কিবতার পংি, মন ভাল

করা ছিব, পিরবােরর ছিব ইতািদ িদেয় ড সািজেয় তুলুন। বািক সরাম যিদ অেনর সে িমেলও যায়, আপনার ডে থাকেব িনজতার

ছাঁয়া।
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