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সানেক অিতমাায় শাসন কের তার িবপদ বাড়ােন না তা
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এ কথা সবাই মানেবন, এখনকার িশরা আেগর তুলনায় অেনক বিশ াট,  বিশ বুিমান।

আমােদর  শশব-কেশােরর  তুলনায়  তা  বেটই।  ছাটেবলায়  আমরা  ইারেনট  পাইিন।  এত

সব িটিভ চােনল আর সামািজক যাগােযাগমাধম িছল না।  ফেল আমােদর তুলনায় তােদর

পৃিথবীটা বড়। তােদর আশা, আকাা আর আসানেবাধও অেনক বিশ।

বিশ শাসেন যা হেত পাের

আমরা যখন ছাট িছলাম, তখন কােনা ভুল করেল মা-বাবা, বড় ভাই-বােনর কােছ বকা বা

মার খেয়িছ। আবার মন খারাপ কের চােখর পািন মুেছ িনেজরাই াভািবক হেয় যতাম। িক

এখনকার িশ-িকেশারেদর অিতমাায় বকা বা শাসন করেল িহেত িবপরীত হওয়ার আশা

খুব বিশ।

এখনকার  অেনক  অিভভাবকও  অবশ  সােনর  খাওয়া,  লখাপাড়া,  সৃজনশীল  কাজ  িনেয়

অিতমাায় শাসন কেরন। অেনেকর ধারণা, মুেঠােফান, িভিডও গম, কাটুেনর যুেগ সানেক

িনয়েণ  রাখার  জন  সবার  সামেন  বকা  দওয়া  যেতই  পাের।  বকা  িদেল  সান  মা-বাবার

কথা মেতা চলেব, িঠকমেতা পড়েব, সিঠকভােব পুিকর খাবার খােব। বাবতা িক িভ। এই

জের িশেক িনেজর সে মলােল আপিন ভুল করেবন। একিদন বকা বা মার খেয় িশ

চুপ থাকেত পাের। িক িদেনর পর িদন এ ধরেনর পিরিিত চলেত থাকেল সান একসময়

অিতমাায় িবর হেব।



গেবষণার  তথ  বলেছ,  যসব  িশ  অিতমাায়  কড়া  শাসেনর  মেধ  বড়  হয়,  তারা  পরবতী

জীবেন বিশ আতের মেধ থােক। এ ধরেনর িশর শারীিরক ও মানিসক িবকাশ বাহত হয়।

িততা  থেক  এসব  িশ-িকেশার  অিধকাংশ  সময়  পিরবার  ছাড়াও  অনেদর  সে  খারাপ

আচরণ  কের  ফেল।

সান  অিতমাায়  ুিম  করেল  বা  খুব  বিশ  অবাধ  হেল,  তােক  শাসন  করেত  হেব।  তেব

সটা সব মানুেষর সামেন িচৎকার-চঁচােমিচ কের নয়। িশেক অপদ করেল ফল ভােলা হেব

না।  িশেদর আদর কের,  বারবার  বুিঝেয়  বলেত হেব।  যসব িশ অিভভাবেকর কাছ  থেক

িনয়িমত বকা খায়, সসব িশর মেধ আিবাস কমেত থােক, তারা একটুেতই ভয় পায়।

িশেক ভয় দখােবন না

িশেক কােনা িকছু িনেয় ভয় দখােনা যােব না। এেত তার মেনাজগেত নিতবাচক ভাব ফলেত পাের

কড়া শাসেন িশর বি যভােব বদেল যায়

কড়া শাসেনর কারেণ িশরা বড় হেয় একা িসা িনেত ায়ই ভুল কের। আবার বকা খেত পাের, এই ভেয় মা-বাবার কােছ তথ লুকােত

থােক,  িনয়িমত  িমথা  বলেত    কের।  অেনক  পিরবাের  দখা  যায়,  িকেশার-িকেশারীরা  অিতমাায়  বকা,  িতরার  পেত  পেত

অিভভাবকেদর  সে  তেক  জিড়েয়  পেড়।  অিতির শাসেনর  জন  একপযােয়  িবেাহী  মেনাভাব  িনেয়  সােনরা  আর অিভভাবকেদর  কথা

নেত চায় না। মা-বাবার সে অেনক িশ-িকেশার মারামািরও কের ফেল।

শশেব  অেনক  সময়  আপিন  ভয়  দিখেয়  সানেক  হয়েতা  কখেনা  কখেনা  বিসেয়  রাখেত

পারেবন।  িক  িকেশার  বয়েস  তার  বুবাব  হেব।  বাসার  বাইের  তার  িনেজর  একটা  জগৎ

তির  হেব।  এই  বুেদর  মেধ  ক  আপনার  সােনর  জন  উপযু  আর  ক  িতকর  হেত

পাের,  সটা  বুেঝ  সানেক  সাবধান  করেত  পােরন।

বকাবিক কের বা মের িশর কাছ থেক িকছুই পাওয়া সব নয়

ভােলা বু হেত চা কন



অেনক  অিভভাবক  সানেক  চাপ  দন,  লখাপড়ার  পাশাপািশ  সৃজনশীল  কােজও  পুরার

পেতই  হেব।  পুরার  না  পেল  আীয়জেনর  মেধ  হণেযাগতা  কেম  যােব।  এমন  া

ধারণা িনেয় সানেক অিতমাায় চাপ িদেয় আমরা বরং তার াভািবক সৃজনশীলতােক ন

কের  িদই।  এ  ধরেনর  আচরেণ  অেনক  সময়  বাসার  বািক  িশরাও  ভয়  পেয়  যায়।  িনেজর

সরাটা  কাশ  করা  তখন  কিঠন  হেয়  পেড়।  সােনর  ভােলা  ফেলর  জন  তােক  বারবার

বাঝােত হেব। তার লখাপড়ােত সহেযািগতা করেত হেব। কান িবষয়েলােত তার বলতা,

সটা  বুেঝ সইমেতা  পদেপ িনেত হেব।  কােনা  িবষয় িশর কােছ কিঠন মেন হেল সটা

ধয িনেয় পড়ােত হেব। একটা িবষয় িশ কােনা এক বলা পড়েত না চাইেল সটােত ছাড়

িদন। বরং সােনর সে আেলাচনা কের স য িবষয়টা পড়েত চায়, সটাই পড়ােনা ভােলা।

সান  যিদ  কােনা  এক  বলা  পড়ার  পিরবেত  খলেত  চায়,  তাহেল  তােক  খলার  সুেযাগ

দওয়া যেত পাের। মেন রাখা দরকার, এখনকার সােনরা খলার মেতা মাঠ পায় না। তােদর

শশবটা কীভােব রিঙন করা যায়, সই ভাবনাও রাখেত হেব অিভভাবকেক।

তাই  সােনর  কেঠার  অিভভাবক  না  হেয়  বরং  ভােলা  বু  হেত  চা  কন।  বািক  ভােলা

ণেলা  স  কৃিত  থেকই  িশেখ  নেব।
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