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িনয়িমত সাঁতার কাটেল ভুঁিড় হেব না : রািব উপাচায

মা. কামামান | কাাস | 16 April, 2025

রাজশাহী  িবিবদালেয়  (রািব)  শরীরচচা  িবভাগ  আেয়ািজত  বয়সিভিক  সাঁতার  িশণ  কাস    হেয়েছ।  আজ  বুধবার  (১৬  এিল)

িবেকেল িবিবদালেয়র সুইিমংপুেল এ িশণ কােসর উোধন কেরন উপাচায েফসর সােল হাসান নকীব।

িশণ কােসর  উোধেন এাথেলিটক ও এাকুয়ািটক সাব-কিমিটর সভাপিত েফসর মা.  আিরফুর রহমােনর সভাপিতে অনুােন

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপিত  িছেলন  উপ-উপাচায  (শাসন)  েফসর  মাহাদ  মাঈন  উীন।  াগত  বৃতা  কেরন  শরীরচচা  িশা

িবভােগর ভারা পিরচালক মাসা. রাকসানা বগম।

অনুােন  আরও  উপিত  িছেলন  িবিবদালেয়র  র  েফসর  মা.  মাহবুবর  রহমান,  ছা-উপেদা  ড.  মা.  আিমল  ইসলাম  এবং

জনসংেযাগ  দেরর  শাসক  েফসর  মা.  আখতার  হােসন  মজুমদার  মুখ।

অনুােন  রািব  উপাচায  অধাপক  সােলহ  হাসান  নকীব  বেলন,রাজশাহী  িবিবদালেয়র  সুইিমংপুল  কােনা  মৗসুিম  বাপার  না;  এিট

সারাবছরই  খালা  থাকেব।  আমােদর  কাােসর  এই  সুইিমংপুলিটেক  একিট  আজািতক  মােনর  সুইিমং  কমেে  উীত  করেত  চাই।

িতিন আেরা বেলন,যারা িনয়িমত সাঁতার কাটেব, তােদর কখনও এমন ভুঁিড় হেব না। ভুঁিড় না হওয়াটা খুব ভােলা একটা িদক। সাঁতার এমন

একিট এারসাইজ, যিট করেল শরীেরর িতিট অ-তের বায়াম হয়।

সত,িতন সাহবাপী এই িশণ কােস চারিট বয়সিভিক কাটাগিরেত মাট ২৬৩ জন িশণাথী অংশহণ করেছ।

সাঁতার ভুঁিড় উপাচায
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