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মুিনর-শামার িবেয় পািরবািরকভােব হেয়িছল।  ছয় মাস না  পেরােতই শামা  বুঝেত পারিছেলন, জেনর িঠক িমল হে না।  মেতর অিমল,

িচাভাবনায় আকাশ-পাতাল পাথক  আর ই পিরবােরর সংৃিতেতও ফারাক—সব িমিলেয় িকছুেতই জেনর িদন ভােলা  যািল না।  তবু

ভাইেদর সংসাের  িফরেত চানিন  বেল আরও িকছুিদন সময় নওয়ার  িসা নন িতিন।  ভেবিছেলন,  সমেয়র সে হয়েতা  সব িঠক হেয়

যােব। নতুন সংসাের, নতুন পিরবাের মািনেয় নওয়ার সব চা তাঁর প থেক িছল। সব িঠক হেয় যাওয়ার আশায় গভধারণও কেরন।

িক  মানিসক  চাপ,  অবাহত  যণায়  একপযােয়  তাঁর  গভপাত  হেয়  যায়।  এ  ঘটনার  পর  সক  আর  জাড়া  লােগিন।  শষেমশ  ভাইেদর

বািড়েতই িফের যান শামা।  এই িবেয়,  সংসার,  গভপাত,  মানিসক যণা  তাঁর  ওপর এমন ভাব ফেল য িনয়িমত মেনােরাগ িবেশষর

পরামশ িনেত হয়। দীঘ িচিকৎসার পর আবার াভািবক জীবেন ফেরন িতিন।

অিফেস কােজর ফাঁেক শামা বলেলন, ‘েতই যিদ িবেেদর িসা িনেত পারতাম, তাহেল আমার মন বা শরীেরর ওপর িদেয় এত ধকল

যত না। আরও আেগই কািরয়ার  করেত পারতাম। িনেজেক আরও ভােলাভােব িছেয় িনেত পারতাম। িক সমাজ বা পিরবােরর কথা

ভেব বারবারই িপিছেয় এেসিছ, যা িছল আমার জীবেনর সবেচেয় বড় ভুল।’

িবেয়  কবল  িট  মানুেষর  বন  নয়।  এর  সে  জিড়েয়  থােক  িট  পিরবার,  সান  জ িনেল  সই  সােনর  ভিবষৎ।  বাংলােদশসহ  এই

উপমহােদেশর দশেলায় এখেনা িবেদেক নিতবাচক দৃিেতই দখা হয়। তাই হাজােরা অিমল, অসান, তারণা িকংবা ঝগড়ার পরও

এখােন দিতরা ববািহক সকেক িটিকেয় রাখেত চা কেরন। সই িবেয়েত যিদ িবু পিরমাণও ভােলাবাসা বা শাি না থােক, তােতও

তাঁরা িবেেদর পেথ হাঁটেত চান না। কখেনা তার কারণ সমাজ, কখেনাবা সান।

একিট ইংেরিজ মাধম ুেল পড়ান তাসিনয়া ফারাজ। েমর পর পািরবািরক সিতেত িবেয় কেরিছেলন। িবেয়র পরপরই সােনর মা হন।

যিদও  থেকই নানান কারেণ ামী শামেসর সে বিনবনা হিল না। িক িনেজর পছে এত ধুমধাম কের িবেয়র পর িমেকর সে

িমলেছ না, কথাটা িকছুেতই বাবা-মােয়র কােছ বলেত পারিছেলন না। আপাতদৃে সুখী পিরবার মেন হেলও তাঁরা জেনই বুঝিছেলন য তাল

কেট গেছ।

এরই মেধ উিশা অজেন িবেদশ যান শামস। জেনর মেধ দূর আরও বেড় যায়।  একপযােয় িবেদশ থেকই িবেেদর িচিঠ পাঠান

শামস।  মুেখামুিখ  বেস  শষবােরর  মেতা  কথা  বেলও  সংকট  সমাধােনর  আর  চা  কেরনিন  িতিন।  আইনজীবীর  মাধেমই  সােনর

ভরণেপাষেণর  িবষেয়  চূড়া  িসা  নন।

শামস বেলন,  ‘িবাস  করেবন  িক  না  জািন  না,  কােনাভােবই  ওর  সে  িমলিছল না।  আিম  ভেবিছলাম  দূের  গেল  হয়েতা  সংকট  িকছুটা

কমেব। িক আিম তা পড়েত এেসিছ। পড়ায় যিদ মেনাসংেযাগই করেত না পাির, যিদ চাকির করেতই না পাির; তাহেল কী লাভ? সােনর



জন  হেলও তা  আমােক কািরয়ার  গড়েত হেব।  আমার  মানিসক অবা  দেখ  ইউিনভািসিটর  ুেড অাডভাইজার  বারবার  আমার  সে

বেসেছন।  কাউেলেরর  সে  িমিটং  কিরেয়  িদেয়েছন,  কেয়ক  িদন  থরািপও  িনেয়িছ।  িনেজর  সে  অেনক  যুের  পর  িবেেদর  িসা

িনেয়িছলাম।’

সবিকছু চুেকবুেক যাওয়ার পর এখন কমন কাটেছ, জানেত চাইেল শামস বেলন, ‘এখন আিম ভােলা আিছ। যতটুকু জািন, তাসিনয়াও ভােলা

আেছ, নতুন জীবন  কেরেছ। আমােদর সান ওর কােছ থােক, আমার মােয়র কােছও থােক। আিম দেশ গেল সানেক সময় িদই। ওর

সম েয়াজন মটােনার চা কির। এখন আিম আর তাসিনয়া িমেল িমউচুয়াল পােরিং করিছ। িদন শেষ ভােলা থাকাটাই তা আসল,

তাই না?’

য  ই  দিতর  কথা  বললাম,  তাঁরা  েতেকই  িবেদ  এড়ােনার  চা  কেরেছন।  জার  কের  হেলও  সংসার  করেত  চেয়েছন।  ফলাফল

িহেসেব মানিসক সমসা, ছাটখােটা িবষয় িনেয় ঝগড়া, অসুতা, এেক অনেক অসান করার মেতা িবষেয়র মেধ িদেয় গেছন। িক িদন

শেষ চরম িসাটা িক িঠকই িনেত হেয়েছ। মাঝখান থেক িবেদ ঠিকেয় রাখেত িগেয় দশাই কবল বেড়েছ।

যুরািভিক  িবেয়,  সক  ও  িবেদ  িনেয়  পরামশ  দওয়া  ওেয়বসাইট  মােরজ  ডটকেমর  এক  িনবে  বলা  হেয়েছ,  একিট  খারাপ

ববািহক সক দীঘায়ী মানিসক সমসা সৃি করেত পাের। এ ধরেনর অসুখী জীবন যাপন করেল একটা সময় িগেয় িনেজর আমূলেবাধ

কেম যায়। অনেদর সে যাগােযােগর দতা ন হয়। সীর সে ঘন ঘন  ও ঘিনতার অভাব বাহত কের মানিসক সংেযাগ।

অসুখী দাত মেনর পাশাপািশ শারীিরক াের ওপরও নিতবাচক ভাব ফেল। বাধা হয় বিগত িবকাশ। সংসাের কােনা সান

থাকেল তারও িবকাশ বাধা হয়। অসুখী বাবা-মােয়র কারেণ িশও বেড় ওঠার অনুকূল পিরেবশ পায় না। সব িমিলেয় গাটা পিরবারিটই

একিট অশা সমেয়র মেধ িদেয় যায়, যা তাঁেদর েতেকর বিগত জীবনেক ভািবত কের।

তারপরও িবেেদর িসা নওয়া যেকােনা মানুেষর জন কিঠন। িক একিট অসুখী ববািহক সেক থেক িনযাতন, িনপীড়ন, মানিসক

যণা,  অসান বেয় নওয়ার চেয় িবেদ ভােলা।  এমনটাই মেন কেরন মেনািবেদরা।  এমনিক সানেদর মানিসক গঠন ও ির জনও

িবষা সক িটিকেয় রাখার চেয় িবেদ ভােলা। িবেেদর পর বরং িমউচুয়াল পােরিং করা গেল তা সােনর জন মলজনক।

কাউেলর  ও  িরেলশনিশপ  কাচ  িিনা  জাকু  ভােলা  থাকার  ওপর  জার  দন  বিশ।  িতিন  বেলন,  ‘অসুখী  দাত  জেনর  মানিসক

সুতার জনই নিতবাচক। স িহসােব িবেেদর মাধেম ওই সক থেক বিরেয় মানিসক সুতােক অািধকার দওয়া েয়াজন।’

কােনা  সকই  িবেদ হেব  বেল  হয় না।  িক পিরেবশ,  পিরিিত  বা  বাবতার  কােছ  অেনক সময় হার  মানেত হয়।  অেনক সময়

পশাগত জীবেনও ভাব ফেল অসুখী দাত। স ে িবেেদর পর েতেক িনেজর কািরয়াের মেনােযাগ িদেত পাের এবং জীবেনর

ল অজেনর পেথ এিগেয় যেত পাের।

দাত তালাক দাত কলহ িববাহ িবেদ
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