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গরেম শাি দেব কাঁচা আেমর আম পাা

িসিনয়র িরেপাটার | লাইফাইল | 05 April, 2025

গরেম নানান ধরেনর পানীয় আমােদর শরীর মেন শাি এেন দয়। যখনই িপপাসা পাে তখনই দাকান থেক কামল পানীয় িকেন

খােন। এেত মেন শাি আসেলও শরীেরর মারাক িত করেছ। এজন ফেলর রস খেত পােরন।

এখন কাঁচা আেমর মৗসুম। কাঁচা আেমর নানান ধরেনর শরবত তির করা যায়। যা আপনার াের জন ভােলা সই সে তৃি মটােব। আসুন জেন নওয়া

যাক কাঁচা আেমর আম পাার রিসিপ-

উপকরণ

১. কাঁচা আম ২িট

২. ড় ২ টিবল চামচ

৩. ভাজা িজরা ঁড়া ১ চা চামচ

৪. গালমিরচ ঁড়া ১/২ চা চামচ

৩. িবট লবণ এক িচমিট

৪. বরফ িকউব পিরমাণমেতা

৫. পুিদনা পাতা ৩-৪িট

পিত

থেম চুলায় অ আঁেচ কাঁচা আম পুিড়েয় িনন। আেমর খাসা কােলা হেয় গেল নািমেয় িনন। এবার ঠাা কের িনন। যখন আম পুেরাপুির

ঠাা হেয় যােব তখন আম খাসা ছািড়েয় িনন। হাত িদেয় চটেক বীজিটেক আলাদা কন।

এবার আম াের িনেয় তার সে িজরা ঁড়া, িবট লবণ, গালমিরচ ঁড়া এবং লবণ িদন। ড় যাগ কন। সব িকছু একসে  কন।  করা িমণিটেক

িেজ রেখ ঠাা কন। ঠাা হেল ােস ই টিবল চামচ পা িনেয় ঠাা পািন যাগ কন। িকছু বরেফর িকউব িদন। উপের িজরা ঁড়া িছিটেয়, পুিদনা পাতা

িদেয় সািজেয় পিরেবশন কন।
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