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বড় বয়েসও কথা বলার জিটলতা হেত পাের?

ড িরেপাট | লাইফাইল | 30 May, 2025

: আিম িকেশারী, বয়স ১৮ বছর হেত চেলেছ। িক িদন িদন আমার কথা বলার জিটলতা বেড়ই চেলেছ। অম িণ থেক সমসাটা 

হয়। সমসা বলেত আিম যা বলেত চাই, সটা িঠকভােব কাশ করেত পাির না। অিনাকৃতভােব অন িকছু বেল ফিল। কখেনা মাঝপেথ কথা

আটেক যায়, আবার কখেনা হঠাৎ মুখ থেক এমন িকছু  বিরেয় যায়, যা আিম বলেত চাইিন। এেত অেনক সময় অনরা ক পায় বা রাগ

কের। সব সময় িঠকভােব কথা বলা হেয় ওেঠ না। বাপারটা িনেয় সিতই আিম িচিত। আপনারা যিদ একটু পরামশ িদেতন।

নাম কােশ অিনুক, ঢাকা

পরামশ: ছাটেবলা থেক এ ধরেনর কােনা সমসা না থাকেল ধারণা করিছ, আপিন বতমােন মানিসক চাপ বা স িডসঅডাের ভুগেছন।

যার কারেণ এখন আপনার এই সমসা হে। তী মানিসক আঘাত পেল এ ধরেনর সমসা হেত পাের। আবার ায়িবক কােনা রাগ, যমন:

পারিকনসনস িডিজজ, মিে িনিদ িনউেরাািমটার (সেরােটািনন, ডাপািমন বা হরেমান) ভারসামহীনতা ভৃিত কারেণও কথা বলার

ে  এমন  সমসা  দখা  িদেত  পাের।  এ  ে  আপনার  উিচত  হেব  যত  ত  সব  একজন  ায়ুেরাগ  িবেশষের  শরণাপ  হওয়া।

িচিকৎসেকর  পরামেশ  িকছু  পরীা-িনরীা  কের  সমসািটর  কৃত  কারণ  িনণয়  করেত  হেব।  এরপর  স  অনুযায়ী  যথাযথ  িচিকৎসা  হণ

কন। িচিকৎসেকর িনেদশনায় িনিদ িকছু ওষুধ সবন করেলও এ অবা থেক মুি পাওয়া যেত পাের।

া সরুা িচিকৎসা পাঠেকর সমাধান

© 2025 TimesToday. All Rights Reserved.

Generated on 28 June, 2025 19:58

URL: https://www.timestodaybd.com/lifestyle/3144803439


