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সেক যসব কথা জানা খুবই জির, িক কােনা িদন কউ বেলনিন
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আপিন একটা ‘ইনিসিকউর’ সেক সারা জীবন থাকেত পারেবন না। জিটলতা কবলই বাড়েব। হয় সীেক শতভাগ িবাস কন, নাহেল

ওই সক থেক বর হেয় আসুন।

িনেজর সে িনেজর সক াকর না হেল আপিন কখেনাই একটা াকর সক তির করেত পারেবন না।  তাই সবার আেগ িনেজর

সে িনেজর বাঝাপড়া ঝািলেয় িনন। আপিন কমন সী চান, স িবষেয় আপনার  ধারণা থাকেল সহেজ ভুল মানুেষর খের পড়েবন

না।

সেক জড়ােনার আেগ িনেজর সব মা থেক সের উঠুন। কননা, আপনার ভতেরর মা টিক সীেক আকৃ কের। এ কারেণই অেনেক

কবল ভুল মানুেষর সেই সেক জড়ান আর ভতেরর ত ও ভার কবলই বাড়েত থােক। সই সে বাড়েত থােক আিবাসহীনতা।

আপিন িক সিঠক জীবনসীর খাঁেজ আেছন? ব কন। বরং িনেজ আরও সিঠক মানুষ হওয়ার ওপর  িদন। িনেজেক ‘িফ’ কন।

িতিনয়ত িনেজর ‘বটার ভাসন’ হেয় উঠুন। আপিন িঠকই সিঠক মানুষটােক আকষণ করেত পারেবন।

কউ যিদ আপনােক সিত সিত পছ কেরন, ভােলাবােসন, আপিন সটা অনুভব করেবন। আর স যিদ আপনােক আিরকভােব ভােলা না

বােসন, আপিন তখন তাঁর বাপাের িধা থাকেবন।

আপিন যখন সবার আেগ িনেজেক ভােলাবাসেবন, কবল তখনই আপিন আেরকজনেক সিঠকভােব ভােলাবাসেত পারেবন।

সী যিদ আপনােক িনয়ণ করেত চান, সই সেক আপিন বেড় উঠেত পারেবন না। কউ কাউেক িনয়ণ না কের যখন সমথন কেরন,

তখনই একটা াকর সক গেড় ওেঠ।

সী  একটা  ভুল  করেল আপিনও যিদ  আেরকটা  ভুল  কের  সমতায়  আসেত চান,  সই  সেকর  ভিবষৎ  অকার।  ধন,  সী  আপনােক

একটা গািল িদল। আপিনও আেরকটা গািল িদেলন। এ রকম ছাট ছাট অভাস থেক সক গড়ােত পাের অতল গের। তাই কউ একটা

ভুল করেলই আপিন সটার িতেশাধ িনেত উেঠপেড় লাগেবন না। সই ‘চইন িরঅাকশন’-এ সকই শষ হেয় যােব!

ভােলা সী পেত িনেজ ভােলা সী হান।

সেক  ‘িফফিট-িফফিট’  বেল  িকছু  হয়  না,  বরং  সটা  ১০০-১০০।  জনেকই  িতিদন  িনেজেদর  শতভাগ  িদেয়ই  াকর,  সুখী  সক

গড়েত হয়।
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