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জীবনসীর িকছু কথা ধু আপনার মােঝই রাখা উিচৎ
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দাত জীবন সহজ করা আসেল কিঠন কাজ। িবাস গেড় তুলেত অেনক সময় লােগ, িক সক ভাঙেত লােগ মা কেয়ক মুহূত, যার

ফেল হেয় যেত পাের অপূরণীয় িত। জীবনসীর কােছই মানুেষর সবেচেয় িনরাপদ থাকা উিচত। তাই আপনার জীবনসীর িনজ িকছু

কথা  অন  কারও সে কখেনা  না  বলাই উম।  য কথােলা  কােনা  এক সময় িবাস কের স আপনােক বেলেছ বা  আপিন কাছ থেক

দেখেছন। সেলা ’জেনর মেধই সীমাব রাখুন- 

তার গাপন বলতা

আপনার  সীর  গভীরতম  ভয়,  আঘাত  বা  িনরাপাহীনতা  যা  স  আপিন  ছাড়া  কাউেক  বেলিন,  সেলা  আপনার  কােছই  গাপন  রাখুন।

মেনািবান মানিসক ঘিনতােক একিট পিব বন িহসােব জার দয়, িবেশষ কের ামী-ীর মেধ; সীর কােছ িনেজর কােনা বলতা

কাশ করার অথ হেলা তােক িনেজর অংশ বেলই ীকার কের নওয়া। সই িবাস ভাঙেল সেক দীঘেময়াদী িত, লা এবং িবেদও

হেয় যেত পাের।

ঝগড়া সেক িবািরত

যিদও থমিদেক অনেদর কােছ আপনােদর মধকার ঝগড়া সেক বলা এবং তােদর পরামশ নওয়া ভােলা মেন হেত পাের, এিট একিট

পিরণত কাজ নয়। বিগত িবষয় এবং আেলাচনায় বু  বা  পিরবারেক জড়ােল আপনার ামী বা  ীর িত তােদর মেনাভাব িবপ হেত

পাের। মেনািবানীেদর মেত,  াভািবক, িক মীমাংসা দিতর মেধই থাকা উিচত। 

তার অতীত সক

িনেজর অতীত হয়েতা স িবাস কের আপনার সে ভাগ কের িনেত চেয়েছ। িক অনেদর সে- এমনকী পিরবােরর সেও সিট িনেয়

আেলাচনা করা িঠক নয়। কন? কারণ এিট আপনার সীেক অেয়াজনীয় জাজেমের মুেখামুিখ করেত পাের। তখন স আপনােক িবাস

নকারী িহেসেব ভাবেত পাের। তাই ’জেনর মেধ সক সুর রাখেত এ ধরেনর িবষয় গাপন রাখুন।
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