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আেবগগত অপিরপতার এই ৮ লণ িমিলেয় িনন
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‘ইেমাশনািল ইমমািচউর’ বা আেবগগত অপিরপ মানুেষরা আমােদর আশপােশই থােকন। বিশেলা জানা থাকেল তাঁেদর িচেন নওয়া

সহজ। আেবগগত অপিরপরা ভােলা বু বা ভােলা সী নন। আমােদর িনেজেদর ভতেরও অেনক সময় এর এক বা একািধক বিশ থােক।

চট কের িমিলেয় িনন, এই আট বিশের কয়িট আপনার মেধ আেছ।

১. কখেনা িনেজর ভুল ীকার না করা

আেবগগত অপিরপরা কখেনা িনেজর ভুল ীকার কেরন না। এেত তাঁেদর ‘ইেগা হাট’ হয়। অথচ িনেজর ভুল বুঝেত পারার সে সে তা

ীকার করার মাধেম ভুল সংেশাধন কের নওয়া সহজ হয়। তা ছাড়া ‘সির’ বলার মাধেম অেনক জিটলতা এিড়েয় চলা সব।

২. সব সময় কথায় িজতেত চাওয়া

আেবগগত অপিরপরা িভমতেক সান জানােত পােরন না।  িনেজর মতামত অেনর ওপর চািপেয় িদেত ােবাধ কেরন।  তাঁরা  সব

সময় কথায় িজতেত চান।

৩. পািসভ অােশন

আেবগগত অপিরপরা তাঁেদর কথা ও কােজ নানাভােব অনেক ছাট দখােত ােবাধ কেরন। আদেত তাঁরা িনেজরাই িনেজেদর িনেয়

হীননতায় ভােগন। তাই অনেক ছাট কের মেন মেন িনেজ বড় হেত চান।

৪. টহাট রেগ যাওয়া

চট কের রেগ যাওয়ার অথ হেলা আেবগ আপনার িনয়েণ নই। এটা আেবগগত অপিরপতার পূণ লণ।

৫. সমােলাচনা িনেত না পারা

িঠক এ কারেণই আেবগগত অপিরপরা িতিনয়ত িনেজেদর ধের িনেয় সামেন এেগােত পােরন না। কননা তাঁরা সমােলাচনা িনেত পােরন

না।

৬. িতিনয়ত সমথন চাওয়া

আেবগগত  অপিরপরা  তাঁেদর  আশপােশ  ‘ইেয়স  মান’  িনেয়াগ  দন  বা  রাখেত  ােবাধ  কেরন।  কননা  তাঁরা  িনেজেদর  আেবগ  বা



কমকা িনেয় আিবাসী নন। এ কারেণ ‘পাওয়ার পিজশন’–এ থাকেল বা মতাধর হেল, তাঁেদর আশপােশ তাষােমােদরা ঘুরঘুর কের।

৭. কিঠন কেথাপকথন এিড়েয় যাওয়া

আেবগগত অপিরপরা ‘িসচুেয়শন ফস’ করেত ভয় পান। কিঠন কেথাপকথন এিড়েয় চেলন।

৮. িগ িিপং

অনেক িদেয় কাজ কিরেয় িনেত তাঁরা িগ িিপংেয়র মেতা ইেমাশনাল মািনপুেলশেনর আয় নন। ধন, িতিন আপনােক বলেবন, ‘তুিম

যিদ আসেলই আমার ভােলা বু হেত তাহেল কাজটা কের িদেত।’ িকংবা ‘তামার জন আমােক আজ কতেলা কথা নেত হেলা!’ ইতািদ।

এককথায়,  আপনােক  িতিনয়ত  অপরাধী  অনুভব  করান।  পুেরােনা  ভুেলর  কথা  মেন  কিরেয়  দন।  িনেজ  ‘িভকিটম  কাড’    করেত

ােবাধ  কেরন।

সূ: ভির ওেয়ল মাই

ইেমাশনািল ইমমািচউর মািনপেুলশন
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