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আপিনও িক চাট করেত করেত ‘হাওয়া’ হেয় যান?

ড িরেপাট | লাইফাইল | 03 June, 2025

যুির এই যুেগ যাগােযােগর সহজ মাধম মুেঠােফােনর খুেদ বাতা। খুব সহজ বাপার হেলও িক কারও সে খুেদ বাতা আদান–দান

করার  সময়  আদবেকতার  িকছু  িদক  মেন  চলা  েয়াজন।  মেন  রাখেত  হেব,  সামনাসামিন  দখা  না  হেলও  এখােন  িক  অপেরর  সে

পারিরক সক  তির  হয়,  বাধেত পাের  িবপি।  ধন,  কউ আপনার সে খুেদ  বাতা  আদান–দান অথাৎ,  চাট  করেত করেত হঠাৎ

‘হাওয়া’ হেয় গেলন। অথচ আপিন হয়েতা বশ ের সেই তাঁর সে কােনা িবষয় আলাপ করিছেলন। াভািবকভােবই এেত আপিন

িবর হেত পােরন।  কথা  শষ না  কের টহাট  ‘হািরেয়’  যাওয়াটা  যমন িবরিকর,  তমিন কাউেক সামেন রেখ অন  কারও সে চাট

করাও উিচত নয়। খুেদ বাতা পাঠােনার সময় কীভােব ভতা বজায় রাখা উিচত, তা হয়েতা সবারই জানা। কবল িঠক জায়গায় িনেজর সই

ান েয়াগ করা হেয় ওেঠ না অেনেকরই। চলুন, মেন কিরেয় দওয়া যাক, খুেদ বাতা আদান–দােনর িকছু আদবেকতা।

টহাট ‘হাওয়া’ হেয় যােবন না

য সে আলাপ করেছন, তা শষ কন। কথা শষ কের িবদায় সাষণ জানান। তেব চােটর মাঝখােন আপনার যেকােনা কােজ যাওয়ার

েয়াজন পড়েতই পাের, স ে অপরজনেক জািনেয় িদন য আপিন কােজ যােন। পূণ বাতা আদান–দােনর মেধ এমনটা হেল

ঃখ কাশ করাটাও ভতা। চােট যিদ তকও হয় এবং াভািবকভােবই আপিন তক এিগেয় িনেত অিনুক হন, তবু এটুকু জািনেয় িদন য

আপিন আর আলাপ করেত আহী নন।

অসমেয় ‘হািজর’ হেবন না

যােক খুেদ বাতা পাঠােত চােন, িতিন সই মুহূেত িবােম থাকেত পােরন িক না, তা ভেব দখুন। কমঘার বাইের িক কাজসংা বাতা

পাঠােনা উিচত নয়। রাতিবরােত আপিন িনতা আপনজন ছাড়া অন কাউেক বাতা পাঠােনার অিধকার রােখন না, সিটও মাথায় রাখুন।

বারবার ‘নক’ করেবন না

কউ যিদ আপনার বাতার উর িদেত দির কেরন িকংবা উর না দন, তাঁেক বারবার ‘নক’ করেবন না। একটু পরপর বাতা পািঠেয় িফরিত

বাতার  জন  তাগাদা  দেবন না।  ধের িনন,  িতিন  ব আেছন িকংবা  কােনা  কারেণ আলাপ করেত ইুক নন।  বারবার  বাতা  পািঠেয় তাঁর

িবরির উেক করেবন না।

অাসিক িকংবা ঃখজনক বাতা দেবন না

‘ব নািক?’, ‘ঘুমায় গেছন?’ খুব কােছর মানুষ ছাড়া কাউেক এ জাতীয় বাতা পাঠােবন না। বরং াভািবক সাষণ জািনেয় কােজর কথা

সের ফলুন।  পিরিচত কাউেক ায়ই ‘ভ সকাল’ বা ‘ভ অপরা’ জাতীয় বাতা পাঠােনা থেক িবরত থাকুন। প চাট, যখােন ব



মানুষ রেয়েছন, সখােন কােজর কথা ছাড়া বাড়িত িকছু  বলেবন না।  েপর কারও সে বিগতভােব আলাপ করার ইা থাকেল তাঁেক

আলাদাভােব বাতা পাঠান। তেব য সংবাদ পেল কউ আিরক অেথই ঃখ পােবন, তা খুেদ বাতায় জানােত নই। এমন সংবাদ জানােত

হেল তাঁেক ফান করেত পােরন।

অকারণ কারও সময় নেবন না

খুেদ বাতা  ‘ু’ই রাখুন।  লা  বাতা  পড়াটা  অেনেকর জনই িবরিকর।  ছাট ছাট অেনকেলা  বাতাও না  পাঠােনাই ভােলা।  আবার অন

কাউেক  পাঠােত  িগেয়  ভুল  কের  কউ  আপনােক  বাতা  পািঠেয়  ফলেল  তাঁেক  ভভােব  ভুলটা  ধিরেয়  দওয়া  উিচত।  নইেল  িতিন  হয়েতা

বেখয়ােল ভেব বসেবন য বাতািট সিঠক জায়গােতই পৗঁেছেছ। তেব এ িনেয় বাড়িত কথা বলাও িঠক নয়।

অকারেণ ছিব বা িভিডও পাঠােবন না

অাপিভিক  বাতায়  কাউেক  ছিব  পাঠােনা  হেল  তাঁর  মুেঠােফােন  ছিবিট  ডাউনেলাড  হেয়  যেত  পাের।  িবিভ  জায়গা  থেক  আসা  এমন

অেয়াজনীয়  ছিব  বা  িভিডওেত  আপনার  মুেঠােফােনর  ‘গালাির’টা  যিদ  ভরপুর  হেয়  যায়,  তাহেল  িনয়ই  আপিন  িবর  হেবন?  তাই

িনেজেকও এমন কাজ থেক িবরত রাখুন।

সামেনর মানুষেক অাহ কের চাট করেবন না

িডিজটাল মাধেম চাট করেত িগেয় সামেনর মানুষটােক অাহ করেবন না। কারও সে সময় কাটােত িগেয় বারবার মুেঠােফান দখেবন না,

চাট করেবন না। বােবর সকেক সবিকছুর চেয় বিশ  িদন। এসব সকেলা িনঃসেেহ অমূল।

সূ: িরডার’স ডাইেজ

যিু মাবাইল ফান জীবনযাপন টক বাতা
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