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অপরাধবণ মন ও মানিসকতা
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জীবন ও সির িনরাপা মানুেষর িচরন আকাােলার মেধ একিট। এ কারেণই অপরাধমু সমােজর তাশা মানুেষর জন অত

াভািবক।  িক অিয় হেলও সত,  বাংলােদেশর মেতা দেশ পরম আকািত অপরাধমু জীবন পাওয়া ধুমা হই নয়, বরং ায়

অসব। এর একিট কারণ হেলা মানুেষর মেধ িবরাজমান অপরাধবণ মানিসকতা।

এই  মানিসকতা  হঠাৎ  কের  গেড়  ওেঠ  না।  জের  পর  থেক  বেড়  ওঠার  য  িবিভ  পযায়  রেয়েছ,  সই  সব  পযােয়র  অিভতা  এবং

পিরেবেশর  সিলেন  মানুেষর  মানিসকতা  গিঠত  হয়।  আর  যখন  এই  মানিসকতা  মানুষেক  অপরাধ  করেত  েরািচত  কের,  তখন  সই

মানিসকতােক  আমরা  অপরাধবণ  মানিসকতা  বেল  থািক।

আইেনর ভাষায় এ িবষয়িট বাঝােত ‘ম িরয়া’ (Mens Rea) নামক একিট লািটন তয় ববহার করা হয়, যা কােনা বির

অপরাধ করার ে দাষপূণ মানিসকতােক িনেদশ কের। কােনা বির ওপর শািমূলক দায় আেরাপ করার ে এিট অত ের

সে িবেবিচত হয়।

বাংলােদেশ মাগত অপরােধর ঊগিত এবং অপরােধর বমািক উপিিতর কারেণ অপরাধবণ মানিসকতার কারণ অনুসান অত

পূণ হেয় উেঠেছ। সই াপেট, এই বে অপরাধবণ মন ও মানিসকতার আইিন বাখায় না িগেয় অপরাধমূলক মানিসকতা গেড়

ওঠার পছেনর িবিভ কারণ আহী পাঠকেদর জন সংেেপ উপাপেনর চা করা হেয়েছ।

শশবকালীন মা এবং পািরবািরক কাঠােমার ভাব

শশেব িশরা যিদ পািরবািরক পিরসের নানািবধ শারীিরক বা মানিসক িনযাতন, অভাব-অনটন, পিরবােরর কােনা সদেসর মাদকাসি,

পিরবােরর কারও কারাবি থাকা িকংবা িপতামাতার িবেদ ভৃিতর মধ িদেয় বেড় ওেঠ, তাহেল তােদর মেধ শশবকালীন মা রেয়েছ

বেল ধের নওয়া হয়।

এই  মার  ভােব  পরবতীেত  তােদর  মেধ  অপরাধ  করার  মেনাবৃি  দখা  িদেত  পাের।  িশরা  সাধারণত  অনুকরণিয়  হওয়ায়,  বড়েদর

অনাকািত আচরেণর ভাব তােদর ভিবষৎ জীবেন উেখেযাগভােব কাশ পায়। কােনা অপরাধ যিদ িনয়িমতভােব সংঘিটত হেত হয়,

তাহেল তার জন য অপরাধবণ মেনাবৃি েয়াজন, এই ধরেনর পািরবািরক কাঠােমা িকংবা শশবকালীন মা সেলা জািগেয় তুলেত

পাের।

গেবষণায়  দখা  যায়,  িনরাপদ  শশেবর  তুলনায়  শারীিরক  বা  মানিসক  িনযাতন  িকংবা  মার  মধ  িদেয়  বেড়  ওঠা  বিরা  পরবতীেত

তুলনামূলকভােব  বিশ  অপরাধবণ  মানিসকতা  ধারণ  কের  এবং  অপরাধমূলক  কমকাে  জিড়েয়  পড়ার  বণতা  বিশ  থােক।  এছাড়া,

পািরবািরক  সিহংসতা  এবং  অিভভাবকেদর  অবেহলা  বা  িনুরতাও  িশেদর  দীঘেময়ােদ  অপরাধবণ  কের  তুলেত  পাের।



সামািজক পিরেবেশর ভাব

গেবষণা থেক া উপাে দখা যায়, িশকাল থেক য এলাকা বা সামািজক পিরেবেশ মানুষ বসবাস ও িবচরণ কের, সই পিরেবেশর

ভাব তােদর মেধ অপরাধমূলক মানিসকতা গেড় তুলেত পাের। দির এলাকা, িবশৃল পিরেবশ, মাদেকর সহজলভতা, পিতত ভবনসমৃ

এলাকা এবং যখােন সামািজক িনয়ণ কম, সই ধরেনর এলাকায় বেড় ওঠা মানুষ তুলনামূলকভােব বিশ অপরাধবণ হেত পাের।

যসব  এলাকায়  বা  পাড়া-মহায়  ামমাণ  লােকর  আনােগানা  বিশ,  সখােন  অপরাধবণতার  হার  তুলনামূলকভােব  বিশ  দখা  যায়।

ামমাণ মানুেষর আনােগানা বিশ থাকেল কােনা অপরাধ কের তা লুিকেয় ফলা সহজ হয় এবং অপরাধী খুঁেজ বর করা কিঠন হেয় পেড়।

এ কারেণ সসব এলাকার সামািজক িনয়ণ ববা মানুেষর অপরাধমূলক মানিসকতা িনয়ণ করেত বথ হয়। কােজই, সখােন বেড় ওঠা

মানুেষর মেধ অপরাধমূলক মানিসকতা তুলনামূলকভােব বিশ তির হেত পাের।

দির  এলাকায়  কমসংােনর  সুেযাগ  কম থাকায়  তণ ও যুবকেদর মেধ  হতাশার  সৃি  হয়,  যা  পরবতীেত  সিহংস আচরেণর জ দয়।

তাছাড়া, সখােন িনবেগর মানুেষর সংখা বিশ থাকায়, তারা নিতক িকংবা ধমীয় িবষেয় অিধক মাায় উদাসীন থােক। নিতকতার িবষেয়

এই উদাসীনতা তােদর অিধক মাায় অপরাধবণ কের তােল।

গেবষণা থেক া উপাে দখা যায়, িশকাল থেক য এলাকা বা সামািজক পিরেবেশ মানুষ বসবাস ও িবচরণ কের, সই পিরেবেশর

ভাব তােদর মেধ অপরাধমূলক মানিসকতা গেড় তুলেত পাের।

ফেল,  তােদর অেনেকই মাদক ববসা,  চুির,  িছনতাই,  ডাকািত ও িভাবৃিসহ নানা  ধরেনর অৈনিতক কাজেক পশা  িহেসেব বেছ িনেত

কুােবাধ কের না। এ ধরেনর পিরেবেশ অেপাকৃত কম সামািজক িনয়ণ থাকায় িকেশার অপরােধরও িবার ঘেট। আর একবার এ ধরেনর

অপরােধ  জিড়েয়  পড়েল,  সখান  থেক পরবতীেত  বিরেয়  আসা  যেথ কিঠন  হেয়  পেড়।  এেদর অেনেকই পিরণত বয়েসও অপরাধমূলক

কমকা িকংবা পশার সে যু থােক। এভােব, একিট অিিতশীল সামািজক পিরেবশ মানুেষর মেধ অপরাধবণ মন বা মানিসকতা তির

কের।

সীেদর ভাব

অপরাধমূলক মানিসকতা তিরেত মানুেষর সী বা িপয়ার েপর বড় ভূিমকা রেয়েছ। যেহতু মানুেষর অপরাধমূলক আচরণ হঠাৎ কের তির

হয় না এবং এিট একিট দীঘেময়ািদ সামািজক িয়ার ফল, কােজই এই িয়ায় সীরা পূণ ভূিমকা পালন কের থােক। সাধারণত

মানুষ সমমেনাভাবাপ, সমমযাদাস এবং অিভ আহ স বিেদর সােথ বু গেড় তােল।

এ ে তারা য পিরেবেশ বড় হে, য িশািতােন পড়ােশানা করেছ, িকংবা ছাটেবলায় যােদর সােথ খলাধুলায় অংশহণ করেছ,

সই পিরমল থেকই সী িনধারণ কের। এ সীরাই তােদর মনন ও যুিশীলতা তির করেত সহায়তা কের।

এই িপয়ার প বা সীরা যিদ অপরাধবণ হয়, তাহেল িনিদ কােনা বির অপরাধবণ হেয় ওঠার সাবনা উেখেযাগ মাায় বেড়

যায়।  িবের  িবিভ  াে  পিরচািলত  ব  গেবষণায়  দখা  গেছ,  সিহংস  আচরণ  িকংবা  অনান  সদেকিক  অপরােধর  ে  ঘিন

সহচরেদর ভাব অত কট।

এ কারেণ, মানুষ যােদর সােথ অিধক মাায় িমেশ, তারা যিদ অপরাধমূলক মানিসকতা ধারণ কের, তাহেল সই ভাব অনেদর মেধও



অপরাধমূলক মানিসকতা তির করেত পাের।

ইারেনট, সামািজক যাগােযাগ মাধম ও িমিডয়ার ভাব

বতমান যুেগ িডিজটালাইেজশেনর কারেণ ইারেনেটর ববহার বলাংেশ বৃি পেয়েছ। মানুষ এখন তােদর াতিহক জীবেনর একিট বড়

অংশ ভাচুয়াল জগেত বয় করেছ।  সামািজক যাগােযাগমাধেমর যেথ ববহার এবং অিধক মাায় মাবাইল িকংবা কিউটােরর পদায়

আটেক থাকার ফেল তােদর আচরণগত পিরবতন ঘটেছ।

অিতির সিহংস ও নৃশংস ঘটনা  ইারেনেটর মাধেম ত করায় মানুেষর আন-বদনার িত সংেবদনশীলতা াস পেয়েছ।  িবিভ

গেবষণায় দখা গেছ, ইারেনট আসির সােথ মানুেষর িনুর বা সিহংস আচরেণর শিশালী সক রেয়েছ।

িবেশষ কের, গেবষণায় দখা যায় য, যারা অাবয় এবং অনলাইেন অিধক সময় বয় কের, তারা তুলনামূলকভােব বিশ সিহংস আচরণ

দশন কের। এছাড়া, অনলাইেন িবিভ সিহংস িভিডও গম িকংবা ওেয়ব িসিরজ দখার মাধেম তােদর মেধ অপরাধ সিকত নানািবধ

ধারণা তির হয়, যা তােদর িবিভ অপরােধর িদেক ধািবত করেত পাের।

সিহংস ওেয়ব িসিরজ, আপিকর নাটক বা চলি, সিহংস িভিডও কনেট এবং সামািজক যাগােযাগমাধেম চািরত সংি িভিডও িপ

মানুেষর মেধ অপরাধমূলক মানিসকতা তিরেত ভূিমকা রাখেছ। পূববতী সমেয় আকাশ সংৃিত য সাংৃিতক  তির কেরিছল, বতমান

সমেয় ইারেনট সিট ব ণ বািড়েয় তুেলেছ। অেপাকৃত কমবয়সী মানুষজন এেত বিশ ঝুঁিকর মেধ পড়েছ।

ইারেনেট যেহতু  পািরবািরক িনয়ণ সীিমত এবং নানা িবষেয় মানুেষর বাপক আনােগানার সুেযাগ রেয়েছ, তাই অেনেকই িবা হেয়

িকংবা িনজতা হািরেয় িবিভ ধরেনর অপরাধমূলক কমকাে অংশহেণ উৎসািহত হে।

সামািজক  যাগােযাগমাধম  িকংবা  ইারেনট  একিদেক  মানুষেক  অনেদর  সােথ  অিধক  মাায়  সংযু  রাখেছ,  অনিদেক  কউ  যিদ

অপরাধমূলক  মানিসকতা  ধারণ  কের,  তেব  সমমেনাভাবাপ  অনেদর  সােথ  যু  হেয়  স  আরও  বিশ  অপরাধমূলক  উপসংৃিতর  মেধ

েবশ করেছ। এেত কের তার অপরাধবণতা আরও বৃি পাে, অথাৎ অপরাধমূলক মানিসকতা গেড় উঠেছ।

অনলাইন িকংবা সামািজক যাগােযাগমাধম সরাসির অপরাধ সৃি না করেলও, এিট সিহংসতা ও অপরােধর সুেযাগ বৃি করেত পাের। ফেল

মানুেষর মেধ অপরাধমূলক মানিসকতা তির হয়।

একািক ও মানিসক িবিতা

বতমান সমেয় মানুষ পূববতী সমেয়র যৗথ পিরবারিভিক সামািজক কাঠােমা থেক বিরেয় একক পিরবার গঠন কেরেছ। নারীেদর িবিভ

আনুািনক পশায় অভুি পিরবার কাঠােমােত এক ধরেনর একািক এবং িবিতা তির কেরেছ।

গেবষণায়  দখা  যায়,  দীঘেময়ািদ  একািক  মানুেষর  মেধ  াধ  এবং  বরী  মেনাভাব  তির  করেত  পাের।  এর  ফেল  তােদর  মেধ  নানা

ধরেনর সিহংস আচরণ কাশ পেত পাের, তারা অিধক মাায় িবষন হেয় পড়েত পাের এবং আহতাসহ নানািবধ অপরাধমূলক কমকাে

েরািচত হেত পাের।

বতমান সমেয় মানুষ পূববতী সমেয়র যৗথ পিরবারিভিক সামািজক কাঠােমা থেক বিরেয় একক পিরবার গঠন কেরেছ। নারীেদর িবিভ



আনুািনক পশায় অভুি পিরবার কাঠােমােত এক ধরেনর একািক এবং িবিতা তির কেরেছ।

তণ  এবং  াবয়েদর  মেধ  এই  একািক  িবেশষভােব  ঝুঁিকপূণ  হেত  পাের।  বতমান  সমেয়  মানুষ  যিদও  অিধকাংশ  সময়  সামািজক

যাগােযাগমাধম ববহার করেছ, তবুও তােদর মেধ মূলত ‘িডিজটাল একািক’ তির হে। ‘িডিজটাল একািক’ হেলা এমন এক ধরেনর

একািক,  যখােন  মানুষ  সামািজক যাগােযাগমাধেম  অেনেকর সােথ  সংযু থাকেলও বািবক অেথ  এক ধরেনর  একািকের অনুভূিত

বজায় থােক।

মানুষ  যখন সামািজক যাগােযাগমাধেম অিধক মাায় উপিিতর কারেণ কােনা  অথবহ সামািজক সেকর  বাইের থােক,  তখন তােদর

মেধ এক ধরেনর িবিতােবাধ তির হয়। এই িবিতােবাধ তােদর মেধ নানািবধ অপরাধমূলক মানিসকতার জ িদেত পাের।

মানিসক ও ায়ুৈবািনক দৃিেকাণ

িজনগত  এবং  ায়ুৈবািনক  িবিভ  কারেণও  মানুেষর  মেধ  অপরাধমূলক  মানিসকতা  তির  হেত  পাের।  গেবষণায়  দখা  যায়,  মানুেষর

মিের  িনিদ  িকছু  অংশ,  যমন  িাল  কেট,  যিদ  িত  হয়,  তাহেল  এিট  মানুেষর  মেধ  আাসী  মেনাভাব  এবং  অনান

অপরাধমূলক মেনাবৃি তির করেত পাের। এছাড়া, িবিভ ায়িবক রােগর কারেণ সৃ মানিসক এবং আেবগজিনত সমসা মানুেষর মেধ

সিহংস আচরেণর সূচনা করেত পাের।

িবিভ  িজনগত  বিশও  মানুেষর  মেধ  অপরাধবণতা  জািগেয়  তালার  জন  দায়ী।  এর  বাইেরও,  মানুেষর  বুিিভিক  বলতা  এবং

আেবগজিনত  অিিতশীলতা  মানুেষর  মেধ  অপরাধমূলক  মানিসকতা  তির  করেত  পাের।

উপসংহার

অপরাধবণ মন ও মানিসকতা আসেল িবিভ সামািজক, পািরপািক ও মানিসক িয়ার একিট সমিত বিহঃকাশ। শশবকালীন মা

িকংবা হািেত ঘাটিত থেক  কের পািরপািক অবা, দাির, অনলাইন আসি, একািক এবং আরও অনান উপাদান িমেলই

মানুেষর অপরাধমূলক মন বা মানিসকতা তির কের।

িবিভ  গেবষণা  থেক  দখা  যায়  য,  ধুমা  একক উপাদান  নয়  বরং  িবিভ  উপাদােনর  সমিত  ভােবই  মানুেষর  মেধ  অপরাধমূলক

মানিসকতা অিধক মাায় তির হয়। অপরাধ িতেরােধর ববাও তাই হেত হেব বমািক।

অপরাধমূলক মানিসকতা িতেরাধ করার জন জনসাধারণ যিদও কেঠার শাির দািব কের, মূলত িশেদর িনরাপদ শশব িনিত করা,

সামািজক িনয়ণ ও নায়িবচার িতা করা এবং একিট নায়িভিক রাকাঠােমা গেড় তালার মাধেম মানুেষর অপরাধমূলক মানিসকতা

িনয়ণ করা সব।

এছাড়া  অনলাইন  ও  সামািজক  আচরণ  িনয়ণ  করা,  তণেদর  জন  িবেশষ  িশার  ববা  করা,  ধমীয়  ও  নিতক  মূলেবাধ  তির  করা,

িডিজটাল একািক দূর করা এবং মানিসক সহায়তা দান করার মাধেমও অপরাধবণ মন ও মানিসকতা অেনকাংেশই িনয়ণ করা সব।

িশা িতান এবং ধমীয় ও সামািজক সংগঠনেলা এ বাপাের পূণ ভূিমকা রাখেত পাের।

অপরাধ িবেষণ
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