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দা ােদর আমলিকর আচার

ড িরেপাট | লাইফাইল | 26 April, 2025

আমলিকেক 'মাদার  অব ুট'  বলা  হয়।  ভষজ এই ফেল শরীেরর  জন  থােক ায়  সাতিটর

মেতা  উপকারী  উপাদান।  এই ফল কাঁচা  খাওয়া  যমন াের  জন  উপকাির,  তমিন  টক-

ঝাল-িমি  ােদর  িমেশেল  তির  ঘেরায়া  আমলিকর  আচার  ভাত,  িখচুিড়,  িবিরয়ািন,  িট

িকংবা পেরাটার সেও দাণ জেম! সংরণ কের খাওয়া যায় অেনকিদন। চলুন জেন নওয়া

যাক আমলিকর আচার তিরর পিত।

উপকরণ

আমলিক ১ কিজ

িচিন ৫০০ াম

লবণ ১ টিবল চামচ

সিরষার তল ১ কাপ

কেনা মিরচ ঁড়া ২ টিবল চামচ

রসুন কুিচ আধা কাপ

পাঁচেফাড়ন ১ টিবল চামচ

িহং (ঐিক) এক িচমিট



পিত

থেম  আমলিক  স  কের  হােত  চেপ  পািন  ফেল  িদন।  এরপর  রসুন  কুিচ  ও  পাঁচেফাড়ন

তেল ভেজ এক পােশ রাখুন। কড়াইেত তল গরম কের কেনা মিরচ ঁেড়া িদেয় অ আঁেচ

ভাজুন।  এরপর  স  আমলিক,  লবণ,  িচিন,  রসুন  ও  পাঁচেফাড়ন  িদেয়  ভােলাভােব  িমিশেয়

িনন।  অ আঁেচ  নাড়েত  থাকুন  যতণ না  িচিন  গেল  িমেশ  আচারটা  ঘন  হেয়  আেস।

দীঘিদন  সংরণ  করেত  চাইেল  আচারিট  ঠাা  কের  কােচর  বাতেল  ভের  ইিদন  রােদ

রাখুন।
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